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内容简介：
维持儿童健康体重的权威方案。

《预防儿童肥胖症》是父母和保育员的权威指南，旨在让孩子走上快乐、健康的生活道路，防止儿童和成人肥胖症。由著名儿科医生、儿童营养和肥胖问题权威专家阿尔文·N. 伊登（Alvin N. Eden）博士撰写，配合萨里·格里夫斯（Sari Greaves）提供的专业食谱和膳食计划，《预防儿童肥胖症》是父母和保育员的实用、权威性育儿资源。

孩子的幼年时期至关重要。从形成保持终身健康的习惯和养成积极主动的心态来看，父母今天为孩子做出的决定将会影响他们的余生。通过关注早期阶段，《预防儿童肥胖症》将对孩子未来几年的健康和幸福产生积极影响的主动权交于您的手中。

作者简介：
阿尔文·N. 伊登（Alvin N. Eden）,医学博士、美国儿科学会会员, 纽约州纽约市康奈尔大学威尔-康奈尔学院儿科临床教授，纽约州布鲁克林维克福高地医疗中心名誉主席。作为一名从业超过40年的儿科医生，伊登博士为医学贡献了大量文献，著有7本儿童护理书籍，包括《瘦身成长》（Growing Up Thin）、《新父母手册》（Handbook for New Parents）和《积极的养育》（Positive Parenting）。

萨里·格里夫斯（Sari Greaves），注册营养师，一位专业的营养顾问，是美国营养与饮食协会的前国家发言人。她是女性健康、体重管理、健康和疾病预防方面的权威营养专家，同时也是《心脏康复食谱》（The Cardiac Recovery Cookbook）的合著者。

媒体评价：
“伊登博士在《预防儿童肥胖症》一书中为幼儿家长提供了巨大的帮助。他对早期儿童肥胖症的原因进行了清晰简洁的梳理，同时还提供了许多从几十年的儿科实践中学习到的关于如何预防这一问题的忠告。这部重要的作品将帮助父母们为他们的后代保持终身的健康。”
                   ----美国儿科委员会前任主席，杜克大学医学中心儿科教授、医学博士J.A.斯托克曼三世（J.A. Stockman III）
“这是一本有趣的、易于阅读的常识性指南，父母和祖辈不仅希望避免孩子肥胖，而且还希望帮助孩子养成终身的良好营养和运动习惯。这些建议是基本的、传统的儿科建议，其写作风格体现了伊登博士作为儿科医生指导儿科病人和家长的多年经验。”
                        ----韦尔康奈尔医学院儿科主任、纽约长老会医院儿科主治医师杰拉尔德·M·拉夫林（Gerald M. Loughlin）医学硕士、博士

“《预防儿童肥胖症》反映了一位对营养和肥胖症特别感兴趣的、异常敏锐、高度称职、富有同情心的临床医生40年的临床实践。书中非常有价值的是伊登博士关于肥胖病人及其家庭的实例，还提供了关于肥胖症的有用的新信息。这本书是所有与肥胖症打交道的父母和专业人士的必备之物。”
             ----医学博士、科学博士、美国儿科学会会员，霍夫斯塔特·诺斯维尔医学院的儿科教授，菲利普·兰茨科夫斯基（Philip Lanzkowsky）
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