[image: image1.png]shadow
daughter

MEMOIR.
o
ESTRANGEMENT

harriet bmwn





                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]


中文书名：《影子女儿：疏离与审判》
英文书名：SHADOW DAUGHTER: A Memoir of Estrangement and Reckoning

作    者：Harriet Brown

出 版 社：Da Capo Lifelong Books

代理公司：DeFiore /ANA/Lauren Li
页    数：272页

出版时间：2018年11月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：家教育儿
内容简介：

一位屡获殊荣的记者和作家的作品，把研究和轶事交织在一起，讲述了关于母女疏远的引人入胜的、感触深刻、最终充满希望的故事。
在她母亲葬礼那天，哈丽特·布朗在五千英里外。说哈丽特和她母亲的关系紧张，是一种过分的轻描淡写；哈丽特长得越大，她们母女关系就越疏远。哈丽特的母亲76岁去世时，她们早已多年不联系。然而，哈里特深深地感受到了母亲死亡的痛苦，于是，她开始探索家庭疏远对那些切断联系的人、那些被疏离的人、那些旁观的朋友和家人意味着什么。
《影子女儿：疏离与审判》（SHADOW DAUGHTER: A Memoir of Estrangement and Reckoning）探讨一个我们很少讨论的文化话题：家庭隔阂，特别是父母和成年子女之间的疏离。父母和孩子、兄弟姐妹、几代人之间的疏离的普遍性令人震惊，即使是那些没有正式疏离的家庭，也经常有一些深层次冲突的实例。疏离是一个以某种方式触动大多数人的问题，这个问题仍然笼罩在秘密、耻辱和羞耻之中。除了哈丽特的个人经历之外，她还采访了一些被疏离的人，以及最近关于家庭疏离的研究，进而勇敢地探索这个禁忌话题。《影子女儿：疏离与审判》这部作品内容深刻，研究深入，激发人们去探索束缚与冲破、宽恕、和解以及家庭真正的意义。
作者简介：

哈丽特·布朗（Harriet Brown）是锡拉丘兹大学（Syracuse University）纽豪斯公共传播学院（S. I. Newhouse School of Public Communications）杂志新闻学的教授，也是全国各地大学校园备受追捧的发言人。她曾为《纽约时报》（New York Times）科学版、《纽约时报杂志》（New York Times Magazine）、《欧普拉杂志》（O Magazine）、《今日心理学》（Psychology Today）、《科学美国人》（Scientific American）和其他出版物撰稿。她最近的一本书是《真理的身体：科学、历史和文化如何驱动我们对体重的痴迷以及我们能做些什么》（Body of Truth: How Science, History, and Culture Drive Our Obsession with Weight—and What We Can Do About It），由初音岛出版设出版（Da Capo，2015）发行。她的前一本书《勇敢的女孩吃：一个家庭与厌食症的斗争》（Brave Girl Eating: A Family’s Struggle with Anorexia）获“美好人生图书奖（Books for a Better Life Award）”。2011年，哈丽特为饮食失调患者的倡议书获得了爱荷华大学的约翰·F·默里公共利益战略传播奖（University of Iowa’s John F. Murray Prize in Strategic Communications for the Public Good）。目前，哈丽特和她的丈夫、两个女儿住在纽约州北部。
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