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英文书名：EVERESTING
作    者：MATT DE NEEF
出 版 社：Quadrille

代理公司：ANA/Connie
出版时间：2021年9月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：296页
审读资料：电子书稿

类    型：运动
内容简介：
珠峰探索了世界各地的自行车骑行者所面临的个人极限挑战：在珠穆朗玛峰(8848米)的高度上，不间断地攀登和下降一座或多座山，而不间断地睡觉。要完成这一壮举，你所需要做的就是爬一座山。
马特·德·尼夫在他尝试攀登珠穆朗玛峰的过程中记录了这个挑战的崛起——发现了它的许多障碍，对训练和测试你的极限给出了深刻的认识，并为那些完成挑战的人庆祝。
珠峰对于骑手来说，无论是身体上还是精神上都是非常困难的，但几乎可以在任何地方完成。一开始，它只是一个小型的草根挑战，尝试了一些耐寒的娱乐骑手，现在已经爆炸成一个全球现象。环法自行车赛(Tour de France)冠军和世界自行车冠军以及成千上万的普通男女已经在100多个国家完成了1万多次珠峰攀登。17次环法自行车赛选手延斯·福格特(Jens Voigt)这样描述他的珠峰：“这是我一生中做过的最艰难的事情之一。”
几乎每个人都能体会到攀登相当于世界最高峰的山峰所带来的挑战。有了珠峰，马特将带你进入挑战的核心。从那些曾经尝试过的人那里得到启发，学习他们是如何做到的。
作者简介：
马特·德·尼夫（Matt de Neef）是来自澳大利亚墨尔本的自行车记者，也是世界上最重要的公路自行车网站之一CyclingTips.com的总编辑。他报道了许多环法自行车赛和许多其他职业自行车比赛。2009年，他创建了theclimbingcyclist.com，这是一个歌颂爬坡挑战的网站，专注于他的家乡澳大利亚维多利亚州的许多伟大的骑行攀登。马特是一个爱好休闲的自行车手，他喜欢探索新的道路和测试他可以找到的任何地区的自行车攀爬。
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