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内容简介：
在过去的一个世纪里，美国和全世界的预期寿命都有了显著的提高。然而，2010年，尽管其他高收入国家的预期寿命持续增长，美国的预期寿命增长却开始停滞。令人担忧的是，美国人的预期寿命在2014年至2015年期间下降，并持续下降至2017年，这是自1918-1919年流感大流行以来一个世纪以来持续时间最长的预期寿命下降。最近美国预期寿命下降似乎是两种趋势的产物：(1) 中年人和年轻人的死亡率的增加，定义为年龄在25 - 64年(即“工龄”)，在1990年代开始几个具体的死亡原因(例如，药物和酒精相关原因和自杀)；(2) 2010年以后，其他死亡原因(主要是心血管疾病)导致的工作年龄死亡率下降速度放缓。
《成年工作人士的死亡率在不断攀升》凸显出过早死亡率上升的危机，这威胁着美国家庭、社区和国家福祉的未来。这本书确定了1990年至2017年期间死亡率上升和工作年龄死亡率差异的关键驱动因素；阐明可改变的风险因素，以缓解工作年龄人口的健康状况不佳以及扩大健康不平等；确定关键的知识差距，并为填补这些差距的未来研究和数据收集提出建议；并探讨了潜在的政策影响。在使用最新数据对按年龄、性别、种族/民族和地理位置划分的工作年龄死亡率趋势进行了全面分析后，本报告接着着眼于宏观结构因素(例如，公共政策、宏观经济趋势、社会和经济不平等、技术)和社会决定因素(例如，社会经济地位、环境、社会网络)，这些因素可能会以多种方式、通过多种途径影响工作年龄美国人的健康。
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