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内容简介：

多年来，牙齿健康经常被认为是我们整体健康的反映，口腔健康不佳是由身体其他部位的问题造成的。但是如果我们改变了模式呢？如果我们认为牙齿健康是我们身体健康的基础呢？

史蒂文·林博士是一位经验丰富的牙医，也是世界上第一位牙科营养学家，《“牙齿”的饮食》（THE DENTAL DIET）分析了我们的祖先传统、表观遗传学、肠道健康和微生物群，以制定基于食物的原则，从而实现自上而下的整体健康方法。林博士结合牙科和营养科学制定了饮食计划，可以帮助确保您不需要牙齿填充物或胆固醇药物，并为您提供培养自然直齿的孩子指导。我们的口腔是消化道的门卫，保持口腔微生物群的平衡将通过健康的口腔创造一个健康的身体。

林医生为你准备了一份40天的膳食计划，以彻底清除你生活中的糖分，以及“牙齿”的饮食的金字塔、口腔锻炼、食谱和烹饪技巧，帮助你轻松成功地将他的技巧运用到日常生活中。比我们在市场、在食品储藏室中可以找到改善整体健康水平和逆转疾病的工具，而最常见的、离我们最近的工具就在我们嘴里（而不是离我们有一口或两口之遥）。

作者简介：

史蒂文·林（Dr. Steven Lin）是经董事会认证的牙医、演讲者和作家。林医生将人类学、生理学和营养科学与口腔健康结合起来，将有效的预防策略纳入他的牙科实践。林博士是一名充满激情的健康教育工作者，他参与了各种各样的社区和机构项目，以提高对预防性生活方式的认识。他是“我戒糖（I Quit Sugar）”——畅销书作家莎拉·威尔逊（Sarah Wilson）的在线平台的牙科专家。林博士居住在澳大利亚悉尼（Sydney, Australia）。
了解更多信息，请访问网站 www.drstevenlin.com。

媒体评价：
   “我们考虑到我们的整体健康时，几乎总是忽视牙齿健康。但是，如果我们牙齿和牙龈的健康能够提醒我们注意糖尿病和老年痴呆症之类的问题，我们会如何对待牙齿健康呢？林博士用强有力的案例告诉我们：我们不仅要给予牙齿健康更多关注，而且还要认识到，对口腔健康的东西就是对我们整个人健康的的食物。”
----劳勃·沃尔夫(Robb Wolf)，《纽约时报》和《华尔街时报》畅销书作者，著有《旧石器时代健康法则》 （The Paleo Solution 》和Wired to Eat等
   “未来的医学在各个方面都相互联系。口腔系统的联系是这一更大趋势的一个明显例子，我很高兴看到像林士骏博士这样的牙科医生能够带头向大家展示为什么我们必须共同努力改变全球医疗保健的发展轨迹。”
----詹姆斯·马斯克尔（James Maskell）, “医学演变（Evolution of Medicine）”网络平台的创建者，《医学演变》（The Evolution of Medicine）作者
   “《“牙齿”的饮食》是一种令人难以置信的资源。[作品]基于对口腔微生物群对整体健康至关重要的全新视角，林博士在引领着独特的以行动为基础的饮食计划，想要提高口腔卫生和健康的所有人都应该阅读此书。”

----马克布尔亨内（Mark Burhenne）， 牙科博士 ，《8小时睡眠悖论》（The 8-Hour Sleep Paradox ）             
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