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内容简介：
来自《纽约时报》(New York Times)畅销书《撼动沉睡的自我》（To Shake the Sleeping Self）的作者，对隐藏的、有时是困难的话题进行了感人的思考，我们必须考虑过真实的生活。
我们不是生来就有自我的。它是在未经我们同意的情况下创建的，建立在我们的环境之中，就是我们从别人那里听到即兴评论的时候，以及我们年轻时最害怕的时刻。但是在我们忙碌的日常生活中，我们很少有机会去思考那些最重要的问题。我是谁？我属于哪里？我到底是谁，我做了多少归结为避免让我感到渺小的事情？我们把这些问题藏在心底，但它们对我们行为的影响远远超过我们对它们的信任，即使在我们成年之后也是如此。
詹金斯以他初次发表畅销书《撼动沉睡的自我》（To Shake the Sleeping Self）时的激情和清晰的写作风格，创造空间来探索我们必须思考的七个主题，以便过上深思熟虑的生活：自我、家庭、工作、爱、自然、死亡和灵魂。他思考那些塑造了我们的经历，无论是像大峡谷激流泛舟一样让人心跳加速的经历，还是像我们每天早上照镜子那样平凡的时刻。通过这一切，詹金斯带领读者对于在我们周围的人和地方找到满足感开展了广泛的对话，并发现向世界展示我们最深层次自我的勇气。
《似溪流入海》是最具独创性的作家的深刻反映，对于任何在理解的道路上寻找伴侣的人来说都是一本必要的读物。
作者简介：
杰迪迪亚·詹金斯（Jedidiah Jenkins）是《纽约时报》(New York Times)的畅销书作家，著有《撼动沉睡的自我》(To Shake the Sleeping Self)，他也是一名旅行作家、企业家和Instagram用户。詹金斯毕业于南加州大学和佩珀代因大学法学院，他的职业生涯始于非营利组织“看不见的孩子”。在那里，他帮助组织了多国行动，结束了中非使用儿童兵的情况。他的父母彼得·詹金斯（Peter Jenkins）和芭芭拉·詹金斯（Barbara Jenkins）是畅销书《穿越美国》(A Walk Across America)系列的作者。他是《荒野》（Wilderness）杂志的执行主编；詹金斯的研究成果发表在《巴黎评论》（Paris Review）和《好杂志》（Good magazine）上，他还被《国家地理》（National Geographic）杂志报道过。
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