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内容简介：
作者莫兹卡瑞姆·诺布卡夫（Mirzakarim Norbekov） 是心理学博士、教育学博士和医学哲学博士，多元的背景让他可以以独特的视角来看待不仅是病人，还包括所有人。他对人性的弱点有深刻的洞察，他帮助人们发现自我的多样性，看清自我实现的障碍，让你真正认识自己，并产生自我成就的动力。
作者认为我们每个人心中都有一颗金刚石，我们只是需要找到它，雕琢它，让它熠熠生辉。生活不是那么糟糕和艰难的东西，生活就是它本来的样子。

这本书是诺布卡夫关于如何管理我们的身体并利用我们的个性力量来改善我们的健康甚至恢复视力、摆脱眼镜的课程的一部分。他的方法在俄罗斯、德国、意大利、法国和其他欧洲国家获得了巨大的赞誉和认可，特别是在克服慢性病方面。

作者认为，很多病是心理或情绪造成的，有一个公式：性格+命运=疾病。

一位国王，久病，失去行动能力卧床不起，举国上下的医师都无法治愈他。国王下令：将这些医师通通杀掉。一位医师自高奋勇，声称可以治好国王，但有三个条件：给他一匹跑得最快的马，治疗期间只能有国王和他两人在场，即使国王疼痛难忍呼叫仆人，仆人也不得入内。只剩国王和医师的时候，医师对国王破口大骂，历数他的罪行，并拳脚相加，愤怒至极的国王突然想起哪里藏着匕首，起身去拿匕首，等到医师逃跑，骑马远去，他竟然也骑上马追过去。猛然间他才意识到自己居然可以走路了，而且已有二十多年没有骑过马了......

作者用这个例子说明能唤醒你内在力量的是让你内心失衡。相比于听到夸赞，听到批评更能让你快速反应，用行动改变。

书中列举了很多例子用来说明人的心理和行为如何影响疾病。病人有两种类型：乐观的和悲观的。乐观的病人即使听到医生的死亡判决书仍会憧憬未来，悲观的病人即使医生什么都还没说自己先以为时日已经不多。

这本书的核心强调的是行动，即使有再好的方法和医生，如果不落实到行动，都无济于事。就像一个病人总是喊着“医生请救救我吧”，可是对医生的方案并不采取行动，下次还是“医生请救救我吧”。就像你现在想从椅子上站起来，第一步应该先抬起屁股，对不对？

很难定义这本书属于什么类型，最小的实际层面它可以教你恢复视力，摆脱眼镜；大一点的层面它是在教你如何管理自己的整体健康，近视只是慢性病的一种；更大一点的层面它在用心理学和哲学的原理教你如何认识自己和如何认识生活。
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莫兹卡瑞姆·诺布卡夫（Mirzakarim Norbekov）：心理学、教育学和医学哲学博士，教授及众多俄罗斯和国际科学研究院的积极成员。他在莫斯科创建了一间健康中心，目前已经同俄罗斯、周边国家和西方国家的各个中心建立起关系网。他的治疗方法关乎一个人的整体健康。莫兹卡瑞姆是俄罗斯空手道亚军，目前定居于莫斯科和乌兹别克斯坦。欲了解作者及其课程的更多英文信息，请点击：http://norbekov.co.uk/index.html 
谢谢您的阅读！
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