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内容简介：
《你真的病了吗？》一书是一个专业人士对你内部的指引。不是为了诊断，而是为了知道事情为什么会发生，以及你的身体对不同的事物和刺激是如何反应的。
每个人都有身体，每个人都会生病。但除非你上过医学院，否则你的医学症状背后的机制仍然是个谜。
· 你压力大的时候为什么会腹泻?

· 为什么青少年和健美运动员都会长粉刺?

· 为什么当你疲倦、紧张或一想到打哈欠(比如现在)的时候，你就会想打哈欠?

· 为什么很多男人会秃顶，而女人(和被阉割的男人)不会?

· 每天有超过10亿次与健康相关的谷歌搜索——每15个谷歌查询中就有一个以上。当你向“谷歌医生”询问头痛或发烧的情况时，他们会给出一长串令人困惑、有时甚至令人恐惧的可能诊断，最常见的诊断是脑癌或寄生虫感染。谷歌博士不会告诉你的是更有趣的部分:你身体里到底发生了什么让你感觉不舒服。
在《你真的病了吗？》莎拉·霍尔珀医生将带你深入了解你的身体，解释身体的缺陷是如何导致你的医学症状的。书中充满了令人难忘的病人遭遇、文化娱乐、历史奇闻和医生内部秘密，霍尔珀博士为你提供了你需要了解的知识，让你了解身体对疾病的反应方式。如果你想知道为什么你会头晕、打嗝、秃顶、咳嗽、耳聋或鼻塞(顺便说一句，这些都是在迪斯尼1937年的经典电影《白雪公主和七个小矮人》最后剪辑版中没有出现的小矮人)，那么这本《你真的病了吗？》正是为你准备的。
作者简介：
莎拉·霍尔珀医生（Dr Sarah Holper）是一位在维多利亚州墨尔本工作的神经病学医生。作为一名充满激情的沟通者，她发表了一项研究，内容涉及医生和学者的写作晦涩难懂，以及糟糕的沟通会如何危及病人的护理。霍尔珀曾担任大卫·阿斯特尔(David Astle)的流行科学著作《重新措辞大脑》(Rewording the Brain)的医学顾问，她设计了一项世界首例的研究，确定了负责“啊哈!(aha)”破解纵横字谜的时候。在过去的十年里，霍尔珀在农村和城市中心的十多家医院工作过。她照顾过成千上万的病人，给出了成千上万的医学解答，回答了成千上万的问题。尽管她的双关语收到了不同的评价，但病人们称赞她“用简单的英语解释事情”的能力。
谢谢您的阅读！
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