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中文书名：《森林疗法：拥抱自然，收获更美自我》

英文书名：FOREST THERAPY: Seasonal Ways to Embrace Nature for a Happier You
作    者：Sarah Ivens
出 版 社：Piatkus
代理公司：United Agents/ANA/Claire Qiao
出版时间：2018年9月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：259页
审读资料：电子稿

类    型：时尚生活/保健
版权已授：英国，韩国，匈牙利，西班牙，波兰
内容简介：

如果你体会过林间漫步、田园野餐和海滨游泳，你一定能够感受到，与大自然亲密接触是一件多么治愈的体会。沉浸自然当中，拥抱四季所给予你的无限美好和力量，你会感受到身心的平静和焕然一新。这本是人类最本能的诉求，然而在如今慌乱、冷漠、紧张的时代中，却变成了一种稀缺的技能。原本处于自然当中的人类，却如冬眠一般蛰伏在钢筋水泥的森林当中，困于每天的计划表里，任凭美好的自然兀自绽放轮转。
在本书中，你将能够读到贴合自然四季众多实用贴士，让读者重新与自然产生关联，包括森林疗法、手工创造自然产品、如何将自然带进家中，等等。这本书不仅仅是写给专业户外人士阅读的作品，不论你是对希望增进家庭和睦气氛的父亲、被日常琐事缠得精疲力竭的母亲、希望摆脱宅居习惯的书虫、满身精力无处释放的孩子亦或是压力山大渴望一嗅花香的职场人士，这本书都会让你的生活和心情来一次与众不同的转变。
贴近自然对人们有所益处，这是我们从祖辈就知道的基本常识，现在需要的，便是阅读这本书，确实知道怎样去做并开始这样做。这本书将帮助你开启一段更加美妙、舒适而宁静的生活。
目录：
1. 森林疗法的科学与统计学基础

2. 林间漫步

3. 春扫

4. 夏迷

5. 秋乐

6. 冬原

7. 外太空养育法

8. 与自然合二为一

9. 夫妻乡村疗法

10. 自然美肤

11. 容你容光焕发的食物

12. 自然的呼唤
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萨拉·埃文斯（Sarah Ivens）是著有多部畅销生活方式类作品，包括《摩登女孩结婚指南》（A MODERN GIRL'S GUIDE TO GETTING HITCHED）以及《摩登女孩礼仪指南》（A MODERN GIRL'S GUIDE TO ETIQUETTE），她是美国OK！杂志的主编。她在纽约生活过五年，运作OK！杂志，之后前往洛杉矶，并用两年时间打造HBO电视剧。

萨拉经常为《每日邮报》《每日电讯》《心理学家》《嘉人》《纽约邮报》等报刊媒体供稿。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至： 乔明睿（Claire）
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