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内容简介：

家庭幸福有没有所谓“秘诀”？有的，那就是合作精神（spirit of cooperation）。从小培养孩子的合作精神是孩子能够拥有快乐童年、快乐父母、快乐家庭的真正秘密。

在《培养孩子的合作心》（RAISING COOPERATIVE KIDS）一书中，研究心理学家玛丽昂·弗盖奇和杰拉德·帕特森将为父母提供毫无地域、文化或其他限制的育儿技巧。这些技巧在过去40多年间得到验证，能够帮助父母培育孩子新的良好行为习惯，改变不良行为习惯，并减少家庭冲突。这本书将为那些因为家庭冲突和无法与孩子沟通的读者带来指导、指点迷津，并致力于将孩子培养成为有合作心的快乐孩子。本书适用的年龄，从幼儿到青年。

书中还将提供非常详细而有针对性的指导，比如家庭游戏的重要性，良好的家庭游戏氛围与习惯，将能够让孩子懂得与他人一起分享时光，享受开心，感受到与家的紧密联系。
作者简介：
玛丽昂·弗盖奇（Marion Forgatch），实施科学国际（Implementation Sciences International）公司创建人，俄勒冈社会学习中心（Oregon Social Learning Center）资深科学家，并经常出席专业会议并发表演讲。 美国家庭治疗学会（American Family Therapy Academy）曾授予玛丽昂家庭系统研究杰出贡献奖。

杰拉德·帕特森（Gerald Patterson），俄勒冈社会学习中心创建人，由于其对儿童和家庭心理学的革新性研究而知名，曾获美国心理学协会（American Psychological Association）颁发的杰出科学奖。
媒体评价：
“这本书真的很棒，有简明清晰好学习的内容，且有扎实研究和实践背景的育儿技巧。想要同孩子一起享受生活、享受成长的家长，都应该来读读这本书，其中对家庭游戏的重要性和方法所做的陈述，值得学习。”

----托马斯•费伦(Thomas W. Phelan），《魔法教养1-2-3》作者

“一本杰出的育儿书，将一些经典高效的育儿技巧运用的现代生活中来。每一个投身于儿童教养的老师、专业人员和家长，都应阅读这本书。”

----杰弗里•伯恩斯坦 (Jeffrey Bernstein) ,《10天培养一个更专注的孩子》作者
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