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把父母的控制力，变成孩子的自制力，给他们长成自己的勇气与机会。
 
「我能从字里行间感受到瑞君有个强韧而从容的丰足内在，不论孩子处在哪个阶段，她都能在『出手』与『放手』之间游刃有余、恰如其分，正如这本书的书名：刚刚好的管教。」－－亲子作家  彭菊仙
 
「教养」对亲子而言都是种学习。孩子学着对自己的行为与生命负责，大人也学着尊重孩子是独立的生命。
 
我们都不是完美的父母，也不可能教养出完美的孩子。每一对亲子在相处中都会犯错，甚至可能伤害彼此，但这些都是磨合的过程与教养手段的必要调整。
 
脸书超人气亲子作家尚瑞君，集结十几年的母职与九年多的代课经验，将教养与教育的想法、心法、方法与作法，化成平凡如所有亲子日常、却充满母性慈爱的文字。
 
书中收录父母最关心的亲子问题与教养理念，包括：如何让孩子自己解决问题达到真正的独立、别把「家庭作业」当成「家长作业」、试着蹲下来能用孩子的高度看世界；还有告诉所有的母亲，当妈妈是陪伴孩子，也是陪自己的内在小孩长大。
 
管教如果过头，会变成操控或是压迫；如果不足，会形成溺爱或是放纵。刚刚好的管教，不是由前面控制的行为，而是在背后支持的力量。别让你的不安与焦虑，弱化了孩子的能力与发展，让他们只带着你的爱，勇敢走自己的路。
 
－ 放心与放手的教养法则 －
．培养孩子解决问题的能力，想办法就会有办法。
当孩子遇到复杂的任务，可以教他们拆解成小步骤。很多恐惧与担忧，只要把它变成行动的力量，开始做，就不会觉得那么困难或害怕。
 
．当受挫的孩子说他难过的想跳楼……
面对挫折与失败，孩子也许想逃避或放弃，这时需要父母的鼓励与陪伴，协助孩子认识自己面对挫败的情绪反应，才能在逆境中生出突破困境的勇气与复原力。
 
．我无法改变教育制度，但希望你能这样生活。
亲爱的孩子，生活不尽然都是美好，生命更是充斥着不美好，但我们要努力做到，问心无愧，了无遗憾，我们不用追求完美的人生，但要努力地完成，每件该做好的事。
 
．习惯被拒绝的孩子，长大也会否定自己
孩子在成长的过程中，难免会走上错路、远路、冤枉路，但这些判断与决策的机会，是必要的练习与经验。如果他们都在父母的「不要」中，失去了做决定的练习机会，日后可能就会用「任性的赌」来做选择。    
  
温馨推荐
生养小孩，从来不是父母造就了孩子，而是孩子造就了父母。我们在养儿育女的路上，历练、学习与修行，是子女带领我们更认识自己。如果能从中得到一些觉察与醒悟，我们当有机会成为一个更完整、更有力的存在。－－亲职作家暨阅读推广人　李贞慧
 
书中每一个章节就如同一个又一个的观念与行动App，让我们在教养的路途上，能随时进行下载与更新，同时透过不时地修正、演练，而逐渐形成独一无二，最符合自己的亲子管教模式。－－王意中心理治疗所所长、临床心理师  王意中
 
本书深入浅出地剖析与探讨父母对孩子的深远影响，不仅是孩子人生的方法论，也是现在父母学习如何妥善经营亲子关系与开发孩子天赋的父母方法论。－－前中山大学政治所教授兼所长  林中斌
 
孩子会从你的眼神态度，感受父母对他的种种情绪意念，进而形塑出自我；但从另一方面来看，孩子也让成人后的父母有机会再次成长，成为更好的人。－－桃园捷运公司董事长  刘坤亿
作者简介:
尚瑞君
喜欢文字，也喜欢孩子；喜欢当孩子，也喜欢当女人；享受生活，也享受成为母亲。
因为母亲这个身分与角色，彻底感受到女人的柔与韧、苦与乐、弹性与限制。
中兴大学（现为台北大学）法学士、中山大学政治所硕士。
 
为了陪伴孩子成长，曾经让职涯停顿，现在分享陪孩子长大的历程与省思，却开启了写书、演讲等不同的职涯人生。
 
专栏文章常常获得师长、家长和读者的认同与分享，更致力于推动爱的连结与传递，要让真诚、善良与美好，在世间闪亮与回旋。
 
着有《优雅教养：倾听、陪伴、爱，教你解读孩子的心》
脸书粉丝专页：《尚瑞君之爱倾听解读心》
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作者序  孩子的样子，就是父母的镜子
 
第一章  分数很重要，但还有比成绩更重要的事
想办法就会有办法，培养孩子解决问题的能力
拖拖拉拉，忘东忘西，时间管理要从小教起
谁规定男生就不能穿粉红色？性别标签的迷思与反思
孩子能自己解决问题，才是真正的独立
让孩子知道，金钱在人生中扮演的角色
 进小学前，先教孩子学会保护自己
家有国中生的父母因应之道
帮孩子请假出游，我投反对票
高中才能拥有手机的3C教养观
 
第二章   考不好的孩子，最需要父母支持
别把「家庭作业」当成「家长作业」
孩子考不好，其实比你更难受
国小生学习的热情与能力，比斤斤计较分数更重要
当受挫的孩子说他难过地想跳楼……
「分数不重要」不是孩子的免死金牌，孩子的成绩也不是父母的教养业绩
孩子，我无法改变教育制度，但希望你能这样生活
 
第三章  刚刚好的爱与管教
习惯被拒绝的孩子，长大也会否定自己
孩子的顶嘴，是成长的开始
蹲下来，用孩子的高度看世界
大人的无心之言，可能成为孩子一辈子的阴影
教养，是在背后支持的力量，不是由前面控制的行为
放手，孩子才会长出力量
让孩子的思念有所寄托，能化解上幼儿园的分离焦虑
对话式教养¾¾亲子有效沟通的五大秘诀
教养是造桥铺路的心灵工程
温和而坚定地守住教养界线
 
第四章  妈妈真的很厉害，但她没有超能力
好好陪伴孩子，也陪自己的内在小孩长大
妈妈的不耐烦，是向家人求救的讯号
如果命中注定，又何须算命？
婚姻，是夫妻互相完整彼此
生活要认真经营，但不要过度努力
幸福是一种对等的相处
 
结语  教养，是亲子圆满相爱时的修行
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