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卢安·布里曾丹（Dr. Louann Brizendine）医学博士是加州大学旧金山分校的精神病学临床教授，也是《女性大脑》和《男性大脑》的作者。她是女性情绪和激素诊所（Women's Mood and Hormone Clinic）以及少女情绪和激素诊所（Teen Girl Mood and Hormone Clinic）的创始人和主任，她和她的丈夫住在旧金山湾区。
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中文书名：《升级：女性的大脑如何在后半生得以升级重塑》
英文书名：The Upgrade：How the Female Brain Remakes Itself--for the Better--in the Second Half of Life
作    者：Louann Brizendine, M.D.
出 版 社：Harmony/Crown
代理公司：ANA/Lauren Li
页    数：224页

出版时间：2022年4月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：科普
内容简介：
到现在，布里曾丹（Brizendine）的上两本书《女性大脑》（The Female Brain ）和《男性大脑》（The Male Brain ）的销量仍然非常高，我们相信这本书会是她完美的续集。这本书可读性强，充满激情，包含了很多有用的信息、科学和故事。女性会对未来充满信心和积极心态！她在书里写道，如果你好好照顾自己，你的黄金时期肯定会在50岁，甚至更久。

 

卢安·布里曾丹（Louann Brizendine）发表了《女性大脑》一书，这本书对女性如何思考、沟通和感受有着深刻的科学理解，进而改变了游戏规则。现在，布里曾丹用她独特的能力使科学变得平易近，为女性的生活提供了一个充满力量的愿景，这些愿景往往会被忽视或误解，但却可以为人生阶段创造一个积极的新框架。她从不使用“绝经期”或“更年期”，或者其他暗示过时的字眼。她引导女性在后半生中变得更像她们自己，更像她们想要成为的人。

在分析了最新的研究后，布里曾丹发现，中年阶段，女性迎合他人需求的倾向会放松，这让她们在保持感知天赋的同时变得更加专注。雌激素雄激素比例的变化使女性更直接，更直言不讳。同时，焦虑也有所下降，这使得女性大脑的注意力从多任务处理转向一次专注于一件事。升级后的女性大脑是集中的、直接的、有效的、专注的、无畏的、广阔的和自由的。
在这本全面审视人生后半段的书中，布里曾丹先是深入研究了你线粒体的微观运作，又将视野放大到更大的画面——家庭、关系、身份。通过明确的指导性建议，她还提供了女性抵御痴呆症，提高寿命、幸福感和性欲，在人生的这一阶段找到最好的自己的方法。最终，《升级》是对女性如何获得力量的一次庆祝，也是对衰老的一种全新的、从根本上积极的理解。
[image: image4.jpg]10" ANNIVERSARY EDITION

The

Louann Brizendine, M.D.

“Sassy, witty, reassuring, and great fun. All women—
and the men who love them-—should read this book.

NEW YORK TIMES BESTSELLER




中文书名：《女性大脑》
英文书名：The Female Brain
作    者：Louann Brizendine 
出 版 社：Harmony/Crown

代理公司：ANA/Lauren Li
页    数：307页

出版时间：2007年8月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：科普

内容简介：
布里曾丹博士（Dr. Brizendine）十年前写的《女性大脑》（The Female Brain ）一书，反响非常热烈。这本《纽约时报》的畅销书已被翻译成30多种语言，售出近100万册，最近还被改编成一部由惠特妮·卡明斯（Whitney Cummings）和索菲亚·维加拉（Sofia Vergara）主演的浪漫喜剧。这本书对女性大脑本质和经验的深刻科学理解可以指导着女性度过生命阶段，帮助男性更好地理解他们生活中的女孩和女人，阐明了爱情关系中微妙的情感机制。

为什么女人比男人更爱说话？为什么女人会记得男人完全不记得的争吵细节？为什么女性与女性朋友之间的关系要比男性与男性同事之间的关系更深？这些问题一直困扰着各个年龄段的男女。
现在，神经精神病学家先驱布里曾丹医学博士，将最新的发现整合在一起，展示了女性大脑的独特结构是如何决定她们如何思考，她们重视什么，她们如何交流，她们是爱谁的。卢安·布里曾丹是耶鲁大学医学院的学生，后来又在哈佛大学担任住院医师和教员，她在做研究时发现，几乎所有现有的神经学、心理学和神经生物学的临床数据都专门针对男性。为了应对人们对女性心理信息的迫切需求，布里曾丹在国内建立了第一家研究和治疗女性大脑功能的诊所。

在《女性大脑》一书中，布里曾丹博士将她所有的发现和科学界的最新信息提炼出来，出版了一本极具可读性的书，教育女性了解她们独特的大脑、身体和行为。

这本书想要带来的结果是：读完这本书的女性会明白，她们拥有的是一台精干、吝啬、会沟通的机器，而男人会有严重的大脑嫉妒症。
媒体评价：
“最终，对弗洛伊德‘女人想要什么？’的问题，卢安·布里曾丹帮了每一个想了解他生活中那些令人困惑的女人的男人一个大忙。这是一本轻松愉快、具有启发性的女性指南，也是男性的必读书籍。” 
—丹尼尔·戈尔曼（Daniel Goleman），著有《社会智力》（Social Intelligence）

“《女性大脑》活泼、诙谐、令人安心，而且非常有趣。所有的女人——以及爱她们的男人——都应该读这本书。”

—克里斯蒂安·诺斯鲁普（Christiane Northrup），医学博士，著有《更年期的智慧》（The Wisdom of Menopause）

“卢安·布里曾丹是利用医学帮助女性患者的先驱。现在，她试图与更多的观众分享她来之不易的知识。结果是一本及时的、深刻的、可读的、宏伟的书。” 
—萨拉·布莱弗·赫迪（Sarah Blaffer Hrdy），著有《自然母亲》（Mother Nature）

“对人类行为的生物学基础的描述令人大开眼界。注定要成为性别研究领域的经典。”
—玛丽莲·亚洛姆（Marilyn Yalom），著有《乳房的历史》（A History of the Breast ） 

“布里曾丹以一种轻松、有趣的风格，跟踪记录了女性大脑从出生到青少年、恋爱、怀孕、分娩和抚养孩子，以及更年期和以后的发展过程。” 
—黛博拉·坦纳（Deborah Tannen），《华盛顿邮报》（Washington Post） 
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中文书名：《男性大脑：对男人和男孩思维方式的突破性理解》
英文书名：The Male Brain: A Breakthrough Understanding of How Men and Boys Think
作    者：Louann Brizendine
出 版 社：Harmony/Crown

代理公司：ANA/Lauren Li
页    数：304页

出版时间：2010年3月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：科普

内容简介：
作为《纽约时报》畅销书《女性大脑》（The Female Brain）的作者，这是一本备受期待的新书，它将揭开令人费解的男性大脑的神秘面纱。
布里曾丹博士是美国第一家研究大脑、行为和荷尔蒙方面的性别差异的诊所的创始人，她把注意力转向了男性的大脑，展示了在生命的每个阶段，“男性现实”是如何与女性的现实存在根本不同的。她以其标志性的平易近人和坦率探索了男性心理学和神经学的最新突破，揭示了男性大脑：
—是一台精干、吝啬、解决问题的机器。面对个人问题时，男人会用他分析性的大脑结构，而不是感性的大脑结构来寻找解决方案。
—在竞争中茁壮成长，本能地表现粗鲁，痴迷于等级和等级。
—他的性追求区域是女性大脑的2.5倍，他对女性的身体部位充满了性幻想。
—在青春期睾丸素大幅增加，以至于他认为别人的脸更具攻击性。

《男性大脑》（The Male Brain ）一书打破了人们的刻板印象。毫无瑕疵的研究和最前沿的科学知识，这是一本每个男人，尤其是每个被男人困扰的女人都需要拥有的书。
媒体评价：
“哈佛大学神经精神病学家布里曾丹的畅销书《女性大脑》的续篇十分引人入胜。在这本书中，她用生动的散文和迷人的轶事，带领读者了解男性大脑的一生，将复杂的科学研究变成了通俗易懂的笑谈。在书里，读者将了解为什么小男孩似乎无法保持安静（他们通过“具身认知”学习）；为什么在青春期行为会突然改变（在其他变化中，睾丸激素增加了20倍）；青少年易怒的本质（“男孩的荷尔蒙为他们的侵略性和领土行为做好了准备”）；以及化学物质、身体接触以及父亲与孩子之间的联系。布里曾丹对大脑和行为研究的评论应该会吸引广泛的读者，从男孩的父母到心理学专业的学生，再到她第一本书的粉丝。布里曾丹还添加了一个关于大脑和性取向的附录，以及的详细的尾注和详尽的参考清单。”
--《出版人周刊》（Publishers Weekly）

“作为一个一生都在和复杂男人打交道的女人，我不禁希望当我还是个女孩的时候，《男性大脑》就在我身边。卢安·布里曾丹博士对男性大脑如何工作，以及为什么工作的清晰、生动和迷人的讨论，给我带来了数不清的启发。现在我迫不及待地想把这本书送给我所有的女性朋友。” 
—简·方达（Jane Fonda），女演员，著有《到目前为止我的生活》（My Life So Far）

“布里曾丹博士整理了大量令人印象深刻的数据和见解，并以一种优雅而有趣的方式展示了男性的存在——婴儿、男孩、青少年、恋人、丈夫、父亲和工人。这本书对男人的世界进行了深入的探索，同时也是一本引人入胜的读物。在这个过程中，你会学到一些有价值的建议，帮助你理解欣赏你生活中的男人，并与他们建立联系。” 
—海伦·费雪博士（Helen Fisher），著有《为什么是他？为什么是她？》（Why Him? Why Her?）

“只有像卢安·布里曾丹博士这样非凡的女性才能了解男性的大脑。她带来了最新的最先进的科学，帮助我们了解最古老和最原始的男性激情和欲望——万岁！强烈推荐。” 
—迪恩·欧尼什（Dean Ornish），著有《光谱》（The Spectrum）

“这是一本非常有趣的书，讲述了火星和金星背后非凡的大脑科学！我认为，这本书和《女性大脑》应该被每一个父母、孩子、丈夫、妻子、雇主、雇员和处于约会年龄的成年人阅读——他们把爱和理解带入我们最重要，有时也是最令人沮丧的关系中。” 
—马丁·罗兹曼（Martin L. Rossman），医学博士，旧金山加州大学临床学院；TheHealingMind.org创始人，加州大学旧金山分校临床医学教授

“卢安·布里曾丹为每一个想了解生活中那些令人困惑的女人的男人做了一件大好事。这是一本轻松愉快的女性启蒙指南，也是男性的必读书籍。” 
—丹尼尔·戈尔曼（Daniel Goleman），著有《情商》（Emotional Intelligence）
谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：李文浩 （Lauren Li）
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82449901
传真：010-82504200
Email: JHuang@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn

微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：安德鲁书讯
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电话：82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 1 -

