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内容简介：
为什么充满同理心的社会会胜过个人主义
世界正在发生变化。新冠疫情等事件只是导致更深远的生态危机的一个因素，使我们认识到自己的脆弱性。它们会引起恐惧，但同时也让我们认识到凝聚力和根深蒂固的社交能力。我们称之为 “同理心”。它是我们生活的根本所在，也是团结文化的核心所在。 
畅销书作者和获奖科学家约阿希姆·巴奥尔（Joachim Baauer）在他的新书中解释了同理心是如何扎根于我们内心的，以及为什么它是解决社会和全球问题的关键。近代史表明，我们已经失去了“与”世界感受的能力—我们需要重新发现同理心，以应对目前面临的挑战。
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约阿希姆·巴奥尔（Joachim Bauer）教授是一名医学，神经科学家，心理治疗师和畅销书作家，也是德国生物精神病学协会的优秀研究有机物奖的获得者。他的著作涉及身体，心灵和灵魂之间的关系 (《身体的记忆》) ，基因的意义 (《合作基因》) ，同理心的基础 (为什么我会感受到你的感受和人道原则) ，人类侵略的原因 (痛苦阈值) 和自我控制的结构 (自我控制)。他最近的一本书是《如何作自己》（How We Become Who We Are ）（Blessing 出版社)。约阿希姆·巴奥尔在柏林生活和工作。
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