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中文书名：《真相从来不简单》

英文书名：NEVER SIMPLE
作    者：Liz Scheier
出 版 社：Henry Holt
代理公司：Lotts Agency/ANA/Jenny Sun 
页    数：288页
出版时间：2022年3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：传记回忆录
本书文笔优美、层次丰富，深入探讨了我们应该如何创造家庭、如何对家庭进行传承。
内容简介：
《真相从来不简单》是一部充满黑色幽默且让人崩溃的回忆录，讲述了上个世纪90年代莉兹•施耐德（Liz Scheier）在曼哈顿的成长过程，她与患有精神疾病的单亲母亲一起生活，莉兹的成长过程十分复杂，她的母亲精心编织了一个谎言连篇的世界，与其说是充满谎言的童年，不如说是长达几十年的洗脑过程----心理学上称为“煤气灯效应（gaslighting）”。当莉兹发现她出生前就已经死去的父亲完全是她母亲虚构的人物时，其余的欺骗就随着她对那些谎言的薄弱细节的追究而土崩瓦解了。
作为一名卵子捐赠者，莉兹和她的母亲一样被卷入了一个神秘莫测、充满欺骗性的基因世界中。作为一名家长，假如连她自己都弄不清楚什么是真实的时候，她又如何去向她的孩子介绍关于家族历史和其传承呢？更进一步说，她又该如何告诉他们、以及告诉他们多少这些可怕的事情呢？
作为《荒野游戏》（THE WILD GAME）、《哦，这一切的荣耀》（OH, THE GLORY OF IT ALL）、《教育》（EDUCATED）等著作的一名疯狂粉丝，莉兹的这本书可以与《玻璃城堡》（THE GLASS CASTLE）、《说谎者俱乐部》（THE LIAR'S CLUB）等著名回忆录相媲美。她的文章散发着一种光芒四射的能量，以讲故事的方式牢牢地抓住了读者的心。如果我们不能从她糟糕透顶的儿时生活中回过神来，那就转移视线，来体验一下，莉兹所亲身经历的水深火热、千锤百炼历劫重生。我们在每一个转折点都受到热烈的视觉、情感、心灵的冲击，并不得不去进行深入的思考……
作者简介：
莉兹•施耐德（Liz Scheier）曾在企鹅兰登书屋旗下的矮脚鸡出版公司（Bantam）、以及the Roc 和德尔•雷伊(Del Rey)公司的科幻小说分社担任编辑工作，在搬到华盛顿之前，曾在B&N（Barnes & Noble）和亚马逊（Amazon）工作。她有两个孩子，是《出版者周刊》（Publisher's Weekly）的特约作者和评论员。
媒体评价：
“莉兹•施耐德（Liz Scheier）这本书证明了母亲和女儿之间不可否认的、坚不可摧的爱。在她的故事中，以巨大的同理心和悲悯的情感来讲述了这种极其复杂的关系，从而使我们所有人对母亲有了更清晰的理解。这是关于一颗充满爱的心，能容忍多少恐惧和害怕的冥想。我爱死它了。”

——艾萨克•麦兹拉西  （Isaac Mizrahi）
“在这本黑色幽默、完全令人震惊的回忆录中，母女关系的复杂性被赤裸裸地展现出来。莉兹•施耐德的写作风格美丽且温柔优雅，且从不避讳真相。《真相从来不简单》是一位才华横溢的作家的杰出处女作。”

——奥古斯汀·巴勒斯（Augusten Burroughs）
《拿着剪刀奔跑》（Running With Scissors ）和《深度郁闷》的作者

“作为一个母亲患有边缘型人格障碍(Borderline Personality Disorder)的孩子，莉兹•施耐德（Liz Scheier）的经历可能是这本回忆录中最精彩、最能引起人们情感共鸣、最令人震惊的部分。这是一个柔韧性和同理心的结合体。它提出的问题是共性的，那就是每一个父母患有严重精神疾病的幸存成年子女都要努力面对和解决的问题：母子关系的纽带到底有多强，有多伟大，才能使幸存者去长年累月地照顾一个具有虐待狂性格的母亲，即使她对我们的世界和其他每个人都构成了威胁？那些幸存者心理上会有可能痊愈吗？令人震惊，时而令人恐惧，时而赋予顽强的生命力，《真相从来不简单》这本书让我喘不过气来。”

——《祖国》(Motherland)的作者艾丽莎·阿尔特曼(Elissa Altman)
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