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暢銷書《算病》中醫師──樓中亮，

揉合現代大數據與古老中醫智慧；

教你算出易癌體質，提早養生預防！

 

為什麼不菸不酒、作息正常的人卻得了癌症？

大數據統計上百萬筆罹癌患者資料，

發現答案竟藏在先天體質與天地氣象中！

 

隨書附「坎點App」 QR Code，

免費登入使用，即可快速得知

先、後天體質，弱臟分析與坎點分布！

　　

▌癌症模組推算罹癌可能

樓中亮醫師鑽研《易經》、《黃帝內經》與「五運六氣」等古老醫學、氣象智慧，並將累積多年的大量病例以大數據統計，發展出獨特的分析系統。他將罹癌因素歸納為六點，分別是：先天弱臟、五運六氣、身體八卦、易經密碼、癌症坎點以及負面情緒；符合的因素越多，罹癌的機率就越大。書中詳細分析各個因素，帶領讀者找出自己的體質，認識該體質的好發疾病。 

 

▌從掌紋看出罹癌風險

癌症是沉默的殺手，通常出現症狀大多為時已晚，然而中醫認為掌紋能反映臟腑、疾病情況；如果罹患了癌症，或者形成了癌症體質，其實可以早期於掌紋發現端倪。本書搭配大量照片與案例，解說罹患不同癌症會有的掌紋變化，讓讀者平時就能注意。 

 

▌依據體質打造專屬防癌方案

防癌即養生，讓身體陽氣旺起來，提升免疫力；重視節制的飲食與作息，改善脾胃的消化功能，就能預防癌症找上門。書中更推出不同的防癌養生法，包括簡單易行的飲食方法、生活作息建議，以及各種穴道按摩、養生藥膳，讀者可依據個人身體狀況，選擇最適合自己的養生方案。

 

【關於本書】

‧不菸不酒也不煮菜的陳太太，掌紋卻出現肺癌的徵兆。

‧注重養生的王小姐，在接到大筆訂單的同時算出癌坎。

‧定期健檢的陳先生，被預告隔年恐會有肝腫瘤出現。

 

這些人的生活作息正常，身體沒有異狀；然而卻藉由樓中亮醫師的疾病預知術，發現腫瘤正悄然成形，進而得以把握治療先機。 

 

繼暢銷書《算病》後，樓中亮醫師再度推出《算癌症》，教導讀者認識自己的身體弱點，以及打造不罹癌的體質。這本書正如樓醫師過去的主張一樣：人的健康其實有百分之六十是先天體質決定，百分之四十由後天體質主導。只要能預知自己的罹癌風險，再根據個人體質調養，提高抗病力及防癌力；如此就能在癌症發生前做好防治，降低罹癌機率。

 

※：本書版稅全數捐給「琉璃莊園公益行動協會」作為「癌症義診專案」經費。

作者簡介:

樓中亮
臺灣中醫預防保健協會創會理事長，現任「樓中亮中醫診所」院長。

 

兼具中西醫學養，從中國醫藥大學獲得藥學士、醫學士兩個學士學位後，持續精進，遠赴北京中醫藥大學攻讀醫學碩士，其後又在南京中醫藥大學取得醫學博士。求學期間跑遍中國大江南北，遍訪名醫、搜羅古籍，至今仍不斷精進，持續鑽研各種疾病成因及其治療方式。

 

樓醫師將多年致力鑽研的「易經醫學」、「五運六氣天氣醫學」、「掌紋全息療法」等諸多古中醫精髓，統整於「樓中亮中醫預防保健網」，將這套獨創的古中醫療法數位化，並於網路平臺創設「算病系統」、「算大限坎點（健康危險點）預測系統」、「防病系統」，及目前正在開發中的「癌症坎點系統」，使預防保健的衛教資訊生活化、客製化和普及化，讓一般民眾在家就能輕鬆保健、預防疾病，健康休閒相關產業則能以此提供客戶更有效的服務，使大家共同體驗「天人合一」的健康生活！

 

著有：《算病：算出體質，量身訂作養生方案》、《算大限：趨吉避凶，延年益壽的秘密》、《防病：讓身體變年輕，就能百病不侵》、《算病II：算體質，知病根，健康不求人》。
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