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中文书名：《养虎为患:男子气概和心碎》
英文书名：THE WOLF YOU FEED: On Masculinity and Heartbreak
作    者：Jordan Stephens
出 版 社：暂定
代理公司：United Agents/ANA/Claire Qiao
出版时间：暂定
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：暂定
审读资料：大纲

类    型：传记/回忆录/大众文化
内容简介：
《养虎为患》通过非常个人化的叙述，探讨了爱情、关系、欺骗等主题，以及这些主题是如何被深入学习的男性标准所影响和破坏的。

乔丹·斯蒂芬斯（Jordan Stephens）从惧怕愤怒到迎接全部的经历可能会改变人们的看法。本书将首先关注乔丹告诉他的前女友他出轨了，以及接下来几个月的情况。
他发现自己陷入了尴尬的境地。然后，现实推进到那段关系结束后的几个月。现实生活证明，如果事情处理得当，痛苦会在下一轮中得到缓解。当你深陷其中时，这份记录将会给予你支持。当你看不到出路的时候，做这些工作是有效的。最终，这本书将按时间顺序排列，但每一章都会提供一个机会，深入研究乔丹行为的根源。

《养虎为患》是一本情感驱动的书，有关男性经验，男性异性恋经验，以及性别二元结构的失败。
作者简介：
乔丹·斯蒂芬斯（Jordan Stephens）是一名作家、演员和表演者，因流行乐队Rizzle Kicks闻名。乔丹曾公开表示自己在心理健康方面有隐疾，他也一直非常积极地更正对心理健康的错误认识，并帮助年轻人公开他们的感受。他的心理健康运动#IAMWHOLE在网上得到了1.2亿人的关注，产生了非常大的影响，甚至在国会大厦里都被提及过。最近，乔丹在《卫报》（Guardian）上写了一篇文章，讲述了过度的男性气质对男性健康的负面影响。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至： 乔明睿（Claire）
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