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中文书名：《扎根生活》

英文书名：THE ROOTED LIFE
作    者：Justin Rhodes
出 版 社：Worthy Books
代理公司：Grand Central/ANA/Claire Qiao
出版时间：2022年2月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：208页
审读资料：电子稿

类    型：非小说/大众文化
内容简介：
与永久文化专家，YouTube上广受欢迎的宅基地主人贾斯汀·罗德斯（Justin Rhodes）一起，学会生产自己的食物，与大自然合作，并过上更加丰富的生活。贾斯汀·罗德斯SHOW拥有超过843K的关注，每月浏览量超过620万次。

你有没有想过尝试自己种植食物，但认为自己没有足够的空间、时间或知识？贾斯汀·罗德斯也曾经有同样的想法，直到多年来他与疾病作斗争，努力为家人提供他想要的健康食品后，他在杂货店买了一包种子，并一发不可收！贾斯汀发现了与大自然合作为家人种植粮食的神奇潜力和能力，自那以后，他通过自己广受欢迎的YouTube频道和网站与数十万种植者分享了自己自学的技能。

无论你是在寻求食品安全、更健康、更美味的食品，还是为了省钱或赚钱，了解你的食物来源，这本书都是为你准备的。如果你正在寻找一种不同的生活----一种专注于健康和健康的生活，那么不妨看看这条人迹罕至的道路。贾斯汀·罗德斯在寻找每一个机会将自己辛苦获得的知识传授给他人的同时，也创作了这张鼓舞人心的实用邀请函，邀请您种植自己的食物，体验一种可持续的生活方式-----无论您住在哪里，也不管您拥有多少空间。

《扎根生活》中充满了来自罗德斯家园的美丽而鼓舞人心的照片和丰富的资源，包括园艺计划、饲养小鸡所需的一切知识、如何让孩子参与其中的技巧，甚至是如何为你的本土的食谱，为你提供了灵感，鼓励和实践智慧，你需要开始一个更扎根的生活之旅。
作者简介：
贾斯汀·罗德斯（Justin Rhodes）是一位永久文化主义者、电影制片人和作家，他教导人们与大自然合作，生产自己的食物，过上更加丰富的生活。罗德斯经验丰富，在北卡罗莱纳州阿什维尔附近拥有75英亩的家庭农场，多年来一直在实践“超越有机”和永久耕作方法。他在澳大利亚PRI的Geoff Lawton的高度认可下接受了永久文化设计证书（PDC）培训，并在著名作家Pat Foreman的指导下学习了天然鸡肉护理。
谢谢您的阅读！
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