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内容简介：
虽然人们不喜欢白头发和皱纹，但大脑的老化而造成的记忆损失，智力障碍和情绪波动可能会带来真正的破坏性。
据畅销书作家和抗衰老专家埃里克·巴弗曼（Eric Baverman）博士称，衰老并不意味着变得健忘，糊涂或抑郁 — 事实上恰恰相反。巴弗曼博士从他 35 年的研究和临床经验中提炼出一个易于实践的方案，解释了男性和女性如何形成新的脑细胞，随着年龄的增长，变得更年轻和聪明。读者将学习如何通过饮食保持专注力，何时锻炼以强化记忆以及如何安排生活，提高解决问题的能力—并发现了革命性的激素疗法和治疗认知衰退的药物。

    巴弗曼博士帮助数千人控制荷尔蒙以保持二三十岁的身体和性活力 ，通过《更年轻的大脑，更敏锐的头脑》这一简单的计划，帮助他们保护和增强年轻人拥有的最珍贵的东西：充满活力和健康的头脑。
作者简介：
埃里克·巴弗曼（Eric R. Braverman），医学博士，是威尔康奈尔医学院综合医学教授，也是 PATH 医学中心和 PATH 基金会的董事。他经常出现在美国媒体上。他生活在纽约市。
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