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中文书名：《思考101：为什么我们会犯这么多错误，我们怎样才能变得更好》 
英文书名：Thinking 101: Why We Make So Many Errors and How We Can Change Ourselves for the Better
作    者：Woo-kyoung Ahn
出 版 社：St. Martin’s
代理公司：ANA/Connie Xiao
出版时间：2022年9月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：约64,490个字
审读资料：电子稿

类    型：心理学
内容简介：
耶鲁大学心理学家安宇敬解释了为什么我们的判断经常是错误的，并提供了可操作的策略来帮助我们作为个人和整个社会应对现实生活中的挑战
耶鲁大学(Yale)著名心理学教授安宇敬(Woo-kyoung Ahn)设计了一门名为“思考”(Thinking)的课程，帮助学生们检查在日常生活中造成如此多问题的偏见。这门课很快成为了该校最受欢迎的课程之一。现在，她第一次将自己多年的教学和研究成果写成一本书，面向所有人。
我们都比我们希望的更经常地犯思维错误；我们对周围发生的事情判断错误、预测错误、误解。其中一些推理错误是众所周知的，如确认偏差、计划谬误或损失厌恶，但仅仅了解这些错误的发生和它们的名称很难帮助我们避免它们。在《思考101》中，安教授对这些错误的发生方式和原因给出了具体的纠正方法。
因为有令人信服的原因，为什么我们的思维以它所拥有的方式进化，解决我们根深蒂固的推理错误并不总是容易发现或部署。但随着越来越多的研究证实，我们可以采取一些可行的策略来改善我们的思维。这些研究的发现还可以帮助我们识别我们无法控制的思维错误，并向我们展示一些最初看似有希望的解决方案如何最终适得其反。
安宇敬还展示了“思考问题”是如何造成远远超出个人生活的麻烦的。安教授所探讨的根本性错误和偏见支持了广泛的社会问题，包括政治两极分化、气候变化的共谋、种族定性，以及几乎所有其他源自刻板印象和偏见的问题。
安从其他认知心理学家们数十年的研究，以及她自己的开创性的研究，并提出了在咄咄逼人地可读的风格，利用流行文化的有趣的例子，从自己的生活轶事，拼图、比喻，从历史和新闻头条和启发性的故事。这些经过验证的方法不仅会让读者发笑，并以理解的方式点头，还会帮助他们在自己的生活中扎根认知心理学。
《思考101》是一本远远超越其他思考书籍的书，它展示了我们如何通过更好地意识到我们的偏见来改善自己的日常生活，以及我们周围每个人的生活。很简单，这是必读。

作者简介：
安宇敬(WOO-KYOUNG AHN)是耶鲁大学心理学教授。在获得伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校心理学博士学位后，她曾担任耶鲁大学助理教授和范德堡大学副教授。她关于思维偏差的研究得到了美国国立卫生研究院的资助。她是美国心理协会和心理科学协会的会员。她非常喜欢教授思维课程，这是耶鲁大学最受欢迎的课程之一。
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