[image: image1.jpg]



                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐

[image: image2.png]‘COVER COMING SOON




中文书名：《为明天做准备：拥抱变化，快速适应，为你的事业和生活做好未来准备》
英文书名：BUILD FOR TOMORROW: Embrace Change, Adapt Fast, and Future-Proof Your Career and Life
作    者：Jason Feifer
出 版 社：Crown
代理公司：ANA/Lauren Li
页    数：265页

出版时间：2022年8月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
我们经历了四个阶段的变化。首先是恐慌。然后我们适应，并找到一个新的常态。最后，我们到达了我们一开始无法想象的阶段，那一刻我们意识到我们不会再回到过去了。

《为明天做准备》一书旨在加速这一过程——帮助你减轻恐慌，更快地适应，定义新常态，并茁壮成长。我们所有人，在某种程度上，都感受到了生活中的变化。疫情迫使一个集体改变的时刻到来，我们仍在被迫为我们的生活、家庭和事业制定新的计划和调整。我们中的许多人将永远不会回去，继续在家工作，要求更高的工资，或创办新的企业。

为了帮助人们沿着这条路走下去，《企业家》杂志主编贾森·费弗（Jason Feifer）从世界上最有力的变化来源中提供故事、教训和具体的练习。他与世界上最成功的变革者交谈——从“巨石强森”德韦恩·约翰逊（Dwayne “The Rock” Johnson）和玛丽亚·莎拉波娃（Maria Sharapova）这样的全球名人，到富有创新精神的首席执行官和大街上的英雄——来学习他们如何决定保护什么，丢弃什么，以及如何无所畏惧地前进。他还从历史中吸取教训，观察跨越时间的巨大变化如何能帮助我们更好地理解今天的机遇。例如，他从黑死病后发生的权力转移中找到了对我们后流行病现实的指导，他还揭示了电梯甚至泰迪熊等创新的历史如何教会任何人更有前瞻性。

我们不能预测明天的需求，也不应该通过危机来推动我们前进。这本书将告诉你如何根据自己当下状况做出改变。

 
除了他的播客“为明天做准备”（Build for Tomorrow）之外，贾森还是脸书推出的新简报（Bulletin newsletter）中为数不多的作家之一。该平台上的其他作家包括马尔科姆·格拉德威尔（Malcolm Gladwell）、亚当·格兰特（Adam Grant）和谭（Tan France）。杰森还与许多名人和有影响力的人保持着密切的关系，他们会通过播客、社交媒体、时事通讯等来帮助推广这本书，包括加里·维纳查克（Gary Vaynerchuk）、刘易斯·豪斯（Lewis Howes）、蒂姆·费里斯（Tim Ferriss）、史蒂文·平克（Steven Pinker）、乔丹·哈宾格（Jordan Harbinger）等等。 
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贾森·费弗（Jason Feifer ）是《企业家》（Entrepreneur ）杂志的主编，也是两个很受欢迎的播客的主持人：“为明天做准备”（Build for Tomorrow ）和“问题解决者”（Problem Solvers）。他还在《男性健康》（Men’s Health）、《快公司》（Fast Company）、《最大》（Maxim）和《波士顿》（Boston）杂志担任编辑，并为《华盛顿邮报》（Washington Post）、《纽约》（New York）和《石板》（Slate）写过有关商业和技术的文章。此外，他与妻子詹妮弗·米勒（Jennifer Miller）合著了浪漫喜剧《好人先生》（Mr. Nice Guy）。
谢谢您的阅读！
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