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审读资料：电子稿
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内容简介：

瑜伽以其创造健康身体的力量而闻名，但练习对情感和精神的益处更大。在《瑜伽的秘密力量》（THE SECRET POWER OF YOGA）一书中，妮夏拉·乔伊·戴卫（Nischala Joy Devi）对帕坦伽利的《瑜伽经》作了简单、优雅和深刻的个人诠释。她的诠释是一个以心为中心的，直观的，女性的视角，这是第一个针对女性的解释。她的诠释完美地抓住了每一部经典的精神，她建议的练习提供了无数种方式来拥抱可以贯穿你的一天的瑜伽精神。
 
原版只是简单地总结了更深奥的最后两个经典，目的是鼓励对进一步实践的好奇心，而不是劝退读者。但如今，人们比以往任何时候都更关注了解瑜伽基础的重要性。随着如此多的人致力于瑜伽的练习，来促进进一步他们自己的精神成长和发展，戴卫相信现在是时候给予更多的内容，并提供了额外的评论和练习，使《瑜伽的秘密力量》成为一个完整的经典。
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妮夏拉·乔伊·戴卫（Nischala Joy Devi）是一位著名的瑜伽专家，在国际上从事瑜伽教学超过30年。除了《瑜伽的秘密力量》，她还是《瑜伽的治疗路径》（THE HEALING PATH OF YOGA）的作者，这本书被认为是在治疗和压力管理中微妙使用身体和心灵的权威指南。访问她的网站：www.abundantwellbeing.com.
谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：李文浩 （Lauren Li）
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82449901
传真：010-82504200
Email: JHuang@nurnberg.com.cn
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