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中文书名：《拥抱自我：在不确定和未知中找到确信和满足》
英文书名：Embrace Your Almost: Find Clarity and Contentment in the In-Betweens, Not-Quites, and Unknowns
作    者：Jordan Lee Dooley
出 版 社：Crown
代理公司：ANA/Lauren Li
页    数：195页

出版时间：2022年4月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
在建立她梦想家庭的道路上，乔丹（Jordan）讲述了她个人的心痛经历，向读者，尤其是千禧一代的女性，展示了即使面对失望和破坏，也要将自己的动力和决心引向珍视的梦想。在书里，她分享她自己的旅程，调整理想生活的愿景，同时保持希望，乔丹通过必要的步骤，向读者阐明她们的目标是什么和为什么。她让女性要区分出什么事她们真正想要的，什么是世人认为她们应该想要的；帮助她们找出个人梦想和野心背后的原因；帮助她们考虑如何保持毅力和优雅，即使生活不按照计划进行，也要去做那些最重要的事情。

一章接一章，读者将对成功有新的理解，不再关注拥有一切，而是更多地关注让生活的挑战来完善我们，重塑我们的目标，使其变得比我们想象的更伟大。是时候重新定义成功对你来说意味着什么，并弄清楚在这个你应该想要拥有一切的世界里你真正想要的是什么。
作者简介：
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乔丹·李·杜利（Jordan Lee Dooley）是畅销书《拥有你的每一天》（Own Your Everyday）的作者，通过分享实用工具来帮助日常女性过上有目的的生活，她还建立了一个大量的粉丝的网站。她的活跃电子邮件列表有16万，她的博客每月的页面浏览量超过10万，她的播客在第一年就被下载了500多万次。作者网站：www.jordanleedooley.com
谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：李文浩 （Lauren Li）
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82449901
传真：010-82504200
Email: JHuang@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn

微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：安德鲁书讯
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