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内容简介：

每个父母都希望尽早鼓励他们的孩子接受教育和成长，但应该从哪里开始呢？汉娜·法蒂在这本书中将以65项基本活动来拯救疲惫的父母们！这些活动将游戏作为教学和技能培养的工具，从精巧的运动技能到观察和探索以及其他技能，这些活动包括了方方面面，可以让孩子在感到愉悦的同时引入诸多基本概念，并激发好奇心。无论你是希望宝宝的“爬行运动”更丰富多彩的新手父母，还是正在寻找新的方法来教幼儿识别颜色和形状的育儿者，这本不可或缺的资源中都有答案。

包括感官游戏、运动游戏、想象力等章节，书中的这些动手项目将使用最日常和可回收的材料，并充分利用现有资源。最重要的是，每项活动都只需要最少的准备，而且许多活动都有简单的可复制性。因此即使是最忙碌的家长，也可以跳过昂贵的玩具商店，而选择这些可爱、节俭和有趣的亲子活动。比如用彩虹摇摇杯或蛋糕罐鼓教导的孩子关于音乐和声音的知识，或者用婴儿袜子手指木偶让他们的想象力尽情发挥。用安全的材料和海绵一起绘画一幅杰作，或者用一个蒙台梭利黑白纸风铃让你的宝宝着迷，无法将目光移开。凭借汉娜的专业知识和独创性，学习和发展会是如此轻松和愉快。
 
媒体评价：

“这本书对全世界疲惫的父母来说都是一个福音！汉娜为孩子们策划了简单、便宜和吸引人的活动，我已经多次为我自己的孩子求助于她的资源。”——卡拉·弗洛伦斯，《婴儿医学院》系列丛书作者

“汉娜提供了许多具有创造性的、易于设置和好玩的方式来与宝宝互动。这本书对于任何新的或有经验的父母来说都是一个极好的资源！”——曼迪莎·沃茨，《好奇宝宝的感官垃圾箱》作者

“汉娜为婴儿和蹒跚学步的孩子们分享简单的游戏创意，这些创意使用的都是你手头可能已经有的常用材料。它们既有互动又有趣，不需要做很多准备工作！”——金伯利·麦克劳德，The Best Ideas for Kids创立者

作者简介：

[image: ]汉娜·法蒂（Hannah Fathi）是两个孩子的母亲。她是知名博客Baby Play Hacks背后的智囊。她的作品在各大网络媒体上都有呈现，包括《婴儿清单》和《好管家》等。她与丈夫和孩子住在加利福尼亚州的山景城。
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豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：ANABJ2002
[image: 安德鲁微信号二维码]



地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82509406，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn

image4.png




image5.png




image6.jpeg




image1.jpeg
Ty

PLAY + LEARN

SIMPLE WAYS

Bhs




image2.jfif




image3.png
T
ot
BT

Ty

e
[Rr——
s i

[ an—
-
s

e T T e
T ————
S

e e i i
R T R P
eyt o ot et i
e e e T e
SIS S
el e o

et rfesi el i
e LR R
i e e o ok
i e e s

P e
B B i e
it
Sttt ey e e
e P e
S

s
EEEEETE

e bt don i g s g
e




image7.jpeg




