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中西醫聯手，癌症治療未來趨勢！
多元治療，提升身體抗病力與修復力


全面解說中醫治療癌症的科學理論，
收錄罹癌不同階段中醫輔助治療的實際案例；
癌症特診主治醫師，
帶你重新認識「新科學中醫」！

● 用中醫古老智慧解讀癌症最新療法
癌症治療已不侷限於化療、標靶藥物狙殺腫瘤細胞，更強調提升身體免疫系統抗癌能力的「免疫調控平衡」，以及調整細胞內外病理環境的「腫瘤微環境」。此概念，正與中醫扶正祛邪，提升抗病力，以及重視體質，由內而外兩者兼治失衡身體的觀念相符。

● 科學轉譯中醫，找出中西醫共通語言
透過科學研究，將中醫古典用語翻譯成現代醫學語言。以治則為例：清熱解毒轉譯為科學原理，就是增加抗氧化能力和抗發炎；活血化瘀法，在癌症治療上則有抗凝血、抑制腫瘤血管異常新生的功效。藉由轉譯，讓中西醫在彼此能溝通的狀況下，攜手照顧癌友。

● 中醫介入癌症治療的五大時機點
治療前，讓中醫調養體質以面對接下來的抗戰。治療中，幫助緩和化療的副作用，包括改善癌因性疲憊、維持腸胃功能、白血球數量回升避免感染等。當西醫治療不如預期，癌細胞產生抗藥性，也可經由中醫介入產生更好的療效。觀察期階段，中醫能調養身體，降低復發的機率。未期患者則可以藉由中醫緩減癌末的不適，獲得更好的生活品質。

│關於本書│
作者為中醫師，行醫多年後，選擇了中醫治療癌症專科。在臺灣，一般罹癌的患者只想到西醫治療，忽略全面性醫療的重要，然而根據作者的臨床經驗，中西醫合併治療，其實可以帶給患者更好的醫療照護與治療效果。這促使作者想把中醫調理治則、結合西醫科技進步的篩檢工具，將中西醫整合治療的觀念大力推廣，造福更多的癌友及其親屬。讓患者可以減少在治療過程的副作用或不適感，甚至將中醫學結合最新的轉譯醫學，讓治癌效果大大提升！
作者簡介:

陳博聖

中醫師。畢業於建國中學、臺中中國醫藥大學。曾任職於長庚醫院中醫部、臺北市立聯合醫院中醫部。行醫十六年，在門診曾遇許多癌症患者求診，自己亦有親友罹癌，因而毅然踏上中醫癌症治療這條艱困專業之路。有感於一般民眾與西醫腫瘤專科對中醫不了解所產生的不信任，決心用科學解開中醫之謎，將中醫治則轉譯為現代醫學能理解的語言，當中西雙方能夠彼此溝通，才有機會互相合作、共治癌症。現任京禾中醫診所癌症特診主治醫師、歐恩特轉譯生醫執行長。
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推薦序
各方推薦
前言  零傷害，中醫治療癌症的源起

第一章    因緣際會步入癌症治療領域！
結合傳統中藥與營養製劑，是抗癌新出路
癌症患者求診，引領我邁向癌症治療領域
德國整合醫療照護的觀點
遇到志同道合，走得更深入

第二章 中醫其實很科學！
中醫忌寒，很有道理！
體溫是免疫反應的開關
鼻病毒在「三十三～三十五度」時更活躍
中醫理論：寒邪導致疾病
癌政的治療：體溫影響免疫反應的機轉

中醫治癌的免疫調節理論
免疫系統對人體的作用
中醫的免疫力：衛氣
中醫治病強調全人思考

中醫不具科學性的迷思
第一個疑慮：藥物無法定性定量，不能進行動物實驗
第二個疑慮：中藥藥物動力學不明確
中醫理論系統不能用西醫的邏輯框架

第三章：抗癌大小事，讓你先知道
治療前，先認識癌症
癌症是如何生成的？
中醫典籍對癌症的記載
情緒與癌症的關係
癌症，令人聞之色變
醫學對癌症治療的征戰
中醫轉譯醫學是一道曙光

癌細胞的特性及招數（上）：免疫逃脫
招數一：腫瘤細胞會逃避免疫系統的攻擊？！
免疫系統看待癌症都是單一疾病
從免疫觀點看中西醫治療癌症的方法
腫瘤微環境是中醫抗癌成效的關鍵

癌細胞的特性及招數（下）：壞牆阻隔、捲土重來、腫瘤轉移
招數二：壞牆阻隔免疫細胞靠近癌細胞？！
我的中醫治則：軟堅散結，崩解腫瘤
招數三：捲土重來，復發後還產生抗藥性！
間斷性療法控制癌細胞，優於對癌細胞趕盡殺絕
招數四：腫瘤轉移，一步步在體內擴散
我的中醫治則：活血化瘀合併扶正祛邪，破壞癌細胞轉移

第四章：中醫智慧應用在癌症治療
中醫治療癌症，你應該要知道……
中醫幫癌友重建身體三個健康力
面對癌症，抗病力（扶正祛邪）如此重要！
中藥補氣補血提升抗病力    
服用中藥的禁忌與注意事項

善用中醫五大治則讓免疫系統對抗癌症
癌症病程及中醫處理治則
中醫治則智慧之一：扶正祛邪
中醫治則智慧之二：軟堅散結
中醫治則智慧之三：清熱解毒
中醫治則智慧之四：活血化瘀
中醫治則智慧之五：養心安神

中醫介入輔助西醫治療，療效更佳
在不同癌症療程中，中醫介入的好處
尋找正規腫瘤科中醫師協助的時機

第五章：零傷害，中醫治癌五類型
癌症治療第一類：罹癌即將接受西醫療程者
切除腫瘤前後，中醫調養讓修復力更快
【案例一】高小姐（乳癌）  
【案例二】劉先生（胰臟癌）

癌症治療第二類：西醫療程中（放療、化療、標靶、免疫療法）
化學治療所產生的副作用
「癌因性疲憊」的成因
中醫改善癌因性疲憊的方法
【案例一】林小弟（縱膈腔生殖細胞癌）
【案例二】洪先生（周邊性T細胞淋巴癌）
【案例三】張先生（肺癌）

癌症治療第三類：西醫治療效果不如預期（放療、化療、標靶藥、免疫療法）
化療初期效果好，為什麼又復發或轉移了？
小心，脫靶效應促使腫瘤復發或轉移！
【案例一】陳伯伯（肝癌晚期）
【案例二】張先生（直腸癌第三期）
【案例三】張女士（卵巢癌末期）

癌症治療第四類：療程皆已完成，必須定期回診
【案例一】汪女士（淋巴癌末期）
【案例二】劉小姐（乳癌）

癌症治療第五類：癌症末期
醫師宣告末期，你真的是末期了嗎？
罹癌期正確營養補充、不補癌
【案例一】劉女士（胰臟癌末期）
【案例二】周女士（肝癌末期）  

【後記】零傷害，中醫治療癌症新選擇！
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