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内容简介：
本书是规范的指南，如何恢复认知平静。阿曼临床中心的精神病医师安纳贝利用三十年时间，为病人治疗负担过重、刺激过度的大脑。

约瑟夫·安纳贝利博士为数千病人治疗负担过重、刺激过度的大脑。有些病人说，他们的头脑“一片混乱”。另一些病人觉得，他们的大脑仿佛“着了火”。无论他们是不是最终诊断为“普通”的焦虑、强迫性精神障碍、抑郁、躁郁症、甚至药物滥用，根本问题都在于大脑过分繁忙。巨大的刺激妨碍了注意、专注、聚焦、情绪，经常还有其他影响，甚至可能意味着大脑或身体本身没有发现的损害。

安纳贝利博士运用实用的策略、易懂的解释、规范的心态管理技术，帮助读者改造大脑，重新控制生活。
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约瑟夫·安纳贝利博士（Dr. Joseph Annibali）  在弗吉尼亚莱斯顿著名的阿曼临床中心担任精神病学家，治疗了数千精神病人和心理障碍病人，是莱姆病大脑断层摄影（SPECT ）的全国顶级专家，也是 Irlen 综合征的顶级专家。这种常见的视觉功能紊乱对大脑功能造成了深刻的影响。
安纳贝利博士定期在华盛顿特区举行讲座、演示和研讨班，题材涉及ADD、焦虑、情绪失调、自闭、早老性痴呆、莱姆病，自然还包括如何平静过于繁忙的大脑。
媒体评价：
 “本书读者将会惊讶地发现：只要了解大脑怎样运作，就能自己平静繁忙的大脑。”
            ----医学博士丹尼尔·阿曼（Daniel G. Amen, M.D.），《纽约时报》（New York Times）畅销书《改变大脑，改变生活》（Change Your Brain, Change Your Life）的作者
谢谢您的阅读！
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