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内容简介：
在上一本书《凯瑟琳与娜塔莉的真相》（Cat and Nat’s Mom Truths）中，作者在社交媒体上有大约一百万的粉丝。仅仅几年后，她们在所有平台上的粉丝都超过了200万。她们描述的令人尴尬的妈妈故事和残酷诚实的建议引起了粉丝们的共鸣。
现在第二本书提供了更多她们最好的坏妈妈的故事，但这些故事更深入她们的生活，揭露了更多的真相，当然还有她们狂野的幽默，同时鼓励母亲们放弃许多人坚持的惩罚与自我挫败的标准。出版团队对明年春天的发行感到超级兴奋，随着作者的平台粉丝数继续增长，出版商认为这本书会取得比上一本书更大的成功。
她们的第一本书《凯瑟琳与娜塔莉的真相》侧重于初为人母的阶段，但现在几年过去了（她们大概有7个孩子），凯瑟琳与娜塔莉正在经历不停的变化。随着她们的孩子长大，她们最大的收获是学会拥抱这些变化。在这本新书中，两位作者提到了一些重要的话题，如身体形象、内疚和平衡事业与母亲的关系，她们保持了标志性的感觉和幽默感。凯瑟琳探讨了受“单身”启发的带孩子“一对一”的趋势，当她没有时间、精力来完成任务时，她摆脱了内疚。娜塔莉则解释了为什么她的丈夫“浪漫地”把她称为他最好的朋友是完全错误的（显然，凯瑟琳已经填补了这个角色！）。凯瑟琳与娜塔莉分享了很多人一直在询问的护肤程序（还有汽车镜和严重延迟的除臭剂使用）。

这两位女士还收集了爱她们的妈妈们的最佳告白，这些告白分享了妈妈们自己最深的育儿秘密，以及秘密背后她们自己的故事。这些真实故事有趣又具有普遍性，而且关联紧密。倒一杯红酒，品读《凯瑟琳与娜塔莉的咆哮》，享受每个妈妈都需要的安慰和友情。
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凯瑟琳·贝尔克纳普（Catherine Belknap）和娜塔莉·特尔弗（Natalie Telfer）从十几岁起就是最好的朋友，现在她们关于从睡眠到性的“妈妈真相”（mom truths）系列视频已经引起了巨大轰动。作者网站: www.catandnat.ca
谢谢您的阅读！
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