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中文书名：《餐桌堡垒：如何与意见不合的家人相处》
英文书名：A SAFE PLACE AT THE TABLE：How Families Can Reconnect with Loved Ones in the Current Toxic Political Climate
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类    型：大众心理
内容简介：
今天在美国，几乎所有家庭都会收到一些群体或关系的影响。究竟是什么让我们和亲人们日渐疏远，是复杂的恋爱关系，是工作场所的同事的恶意行为，还是由无处不在的数字社区的对当前政治言论的控制？
《餐桌堡垒：如何与意见不合的家人相处》将分享帮助家人和朋友了解亲人在群体或关系中的心态技巧，并以爱的方式帮助人们与亲人和朋友重新融合。这本拟出版的书将分为三个部分：
第一部分：你的亲人可能已经被“绑架”了

这一部分为理解“为什么”提供了新的诠释。为什么与有受控制经历影响的家人或朋友重新联系的过程与其他团聚的过程截然不同？为什么在重建信任和共同前进的过程中，亟需富有同情心、耐心、首先关注疗伤的观点？本节的目的，以及贯穿始终的故事讲述，是为了解构读者对疏远的亲人的挫折感，将重点放在对亲人经历的同情和理解上。

第二部分：怎么办？发挥作用的心理学原理

根据严格的定义，所谓的“邪教”可以是一个界限分明的社会团体，也可以是通过对一个有魅力的领导人的共同承诺而联系在一起的分散的社会运动。它以一个超然的信仰体系为中心，是一个要求个人在言行上做出高度承诺的控制体系，通常涉及一个影响体系，进而操纵和剥削成员。本节中的故事将以通俗易懂的语言，解读高控制团体用来支配聪明、能干、有思想的人的大脑和生活的诡计，并通过真实案例进行阐释。

第三部分：怎么做？成功退出、重新连接和重新整合的心理学原则

最后一节对专业咨询师和邪教意识咨询师和治疗师使用的既定工具进行了重构，以帮助读者建设性地与亲人接触，预测“觉醒”过程中涉及的常见陷阱，引入富有成效的思想交流，并创造一个安全的、非评判性的替代方案。本节包括大量的案例，借此强调了这些原则是如何被朋友和家庭成功使用的，并提供切实的帮助的。
作者简介：
扬亚·拉利奇（Janja Lalich）是加州州立大学奇科分校的社会学副教授。她与人合著了《“疯狂”疗法：是什么？有效吗？》（"Crazy" Therapies: What Are They? Do They Work?）和《俘虏的心，俘虏的思想：从邪教和虐待关系中恢复和获得自由》（Captive Hearts, Captive Minds: Freedom and Recovery from Cults and Abusive Relationships）。
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