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内容简介：
小弟弟或小妹妹的出生在家庭里会引起一番波澜。对年长的孩子来说，这意味着重大的改变，兄弟姐妹常常视彼此为竞争对手。在这份育儿指南中，三个孩子的母亲凯特琳·米歇尔（Katrin Michel）解释了兄弟姐妹之间的关系如何从一开始 (甚至在出生前) 就能保持和谐和关爱。她的想法是，子宫里的胎儿每周都给他/她的兄弟姐妹写一封信，告诉他们他/她的成长和发展经历。内容的描述方式非常温和和适合孩子，极具想象力和吸引力。通过这种方式，孩子们可以认识自己的身体，并与他们的小弟弟妹妹有趣地建立关系。本书为父母提供了一个最佳机会，更深入地体验怀孕期，准备迎接家庭新成员。以兄弟姐妹之间的爱为主题。 
•充满关爱的兄弟姐妹关系的最佳基础—甚至在出生前 
•孩子容易理解的关于怀孕期胎儿发展的解释说明 
•全家人共同深入体验怀孕期
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凯特琳·米歇尔（Katrin Michel），1983 年出生，研究生物学，曾担任教师。她现在是一名冥想老师，产前瑜伽老师和催眠分娩课程讲师，并经常在这些领域授课。她是“子宫（Wombs）”网络的创始人之一，在 Facebook 和 Instagram 上很活跃。她的《为妈妈们准备的冥想》（Meditations for Mamas）已由 Kösel 出版社出版。
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