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内容简介：
许多父母在危机中必须扮演各种各样的角色：照顾孩子和其他成年人，处理家庭的财务问题，承担危机管理角色，必要时还要组织家庭教学。如果这种危机状况持续太久，那么以前许多解决问题的方法可能不再非常有效。父母开始感到无助和绝望。如果他们被危机拖得太久，就会有崩溃的危险。然而，父母有能力做一些不同寻常的事情。在“内在指南针” (自我复原力 + 联系，镇定 + 决心) 的帮助下，父母能够在最黑暗的时期内勇往直前，并可以成为相互支持的支柱—对孩子也是如此。 
•为危机中的父母提供导向 
•经过测试的儿童危机干预和电话热线方法 
•易于实施的有效的化解危机措施
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蒂塔·克恩（Tita Kern）是一名心理创伤学家和系统性家庭治疗师。经过多年的护理工作，她接管了 Kit Academy 和 Kit Aftercare (慕尼黑危机干预团队)。她开发了“心理社会系统性急诊护理”（Probing Psychosocial-Systemic Emergency Care）理念，并获得多项奖项，领导了试点项目 KIDS，该项目为承受沉重压力下的儿童提供支持，同时还领导慕尼黑创伤帮助中心的“为受创伤的儿童和家庭提供紧急帮助”组织。
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