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內容簡介：
看懂美國女子，你應該知道的關鍵字──
#重視自我，拒當委屈小媳婦

美國女人勇於表達意見，不背負「孝順」枷鎖，反讓婆媳關係更良好！

 

#凍卵生不生，由我決定 #人工受孕不是你想的那樣

新科技讓女性懷抱新希望，但打藥、流產的風險，卻使美國女性憂鬱指數上升。

 

#產前開趴收禮物，待產媽媽我最大！

美國女人產前樂趣多，但一生完立刻被逼下床運動，才沒有做月子這回事！

 

#瘋狂矽谷媽媽無極限！

打破主婦黃臉婆形象，邊顧小孩還能創業，應徵保母更要求必須全能！

 

#新冠肺炎疫情，居然讓女性陷入新困境？

家庭照顧、工作需求同時增加，美國女人蠟燭兩頭燒；醫療體系瀕臨崩解，更使她們不敢懷孕產檢生小孩。

 

#性別歧視仍是進行式！

男女薪資落差，無薪育嬰假、保母難找，讓美國成為對職場母親最不友善的已開發國家！

 

#MeToo狂潮還沒完！

席捲全美，學界、好萊塢豬哥紛紛中箭落馬，鼓勵深受職場性騷擾所苦的女性勇敢站出來！

 

【關於本書】

Phoebe在美國求學、工作、戀愛，結婚生子。身兼女人、職業婦女、妻子、媳婦與母親等多重角色，讓她對美國女性的處境有相當深入的認識，也產生許多體悟。因此，她以自身受亞洲文化影響、並浸淫於美國文化的思維，寫下對東、西方女性在面對感情、事業、家庭與自我時，相同與相異的深刻觀察。

作者簡介
Dr. Phoebe

 

洛杉磯加州大學（UCLA）分子生物學系學士、紐約大學（NYU）牙醫學系醫學士（DDS），美國牙醫學會會員。現為洛杉磯執業牙醫師、天下雜誌換日線專欄「小牙醫的觀察站」作家，也是樹寶的媽。

 

住了六年洛杉磯、八年紐約、一年舊金山南灣區，繞了美國一圈後，目前定居洛杉磯。小學畢業就到洛杉磯成為小留學生；讀研究所、工作時成為紐約客。寫下《美國人的真正生活》一書，記錄自己所感受到龐大的美國、不同地區的有趣文化。

 

工作壓力全靠旅行療癒，著有旅遊書《在地人玩美西》。沒有飛的時候最喜歡做菜、烤甜點。真心認為全世界的料理都比不上臺灣美食，全世界的美景都不比轉角一定有間便利商店的臺灣。

 

Facebook、部落格：Dr. Phoebe 愛旅行

IG：drptraveling

天下雜誌換日線專欄：小牙醫的觀察站

草根影響力新視野專欄：Dr. Phoebe
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