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內容簡介：
行過千里，我才明白人生最珍貴的是……
好酒立刻喝、美味馬上吃；喜歡的人，現在就告白；想去的地方，起身就走！


從台北到北京，從北京到上海，從上海再到全世界。
走跳世界的廣告人，從旅行、美食、創意與生活，來對照自己的人生與這個花花世界。
從世界走回自己、從外在轉向內在，
來一場人生優雅的斷捨離。

作者蘇宇鈴，廣告人，熱愛烹飪美食、旅行，足跡遍布世界各地。

北京、上海、里斯本、佛羅倫斯、峇里島，人生，在不斷的遷徙之中度過。而旅行的養分，豐富了生活，也打開了視野，一次次的啟程與抵達，與美食相遇、與人相遇，也與人的故事相遇；當然，也與自己相遇。

有回搬家，時間匆促，家當只好一件不丟、全數打包，鎖進倉庫。在新的城市、新的家落腳，正要開啟新生活時，然而倉庫卻失火了……家當全燒光，她的人生，被迫來一場斷捨離；而另一位朋友，面臨人生轉折，在把整個家清空之後，卻發現冰箱深處躺著一包烏魚子……放了很多年，捨不得吃。最珍貴的，卻被遺忘在冰箱最深處……

人生最珍貴的，是什麼？
行過千里，最終，都會回到自己。
在取捨之間，漸漸悟出生命最真實的模樣：最美好的，就在當下。
作者簡介
蘇宇鈴  Annie Su
廣告人／美食家／作家
2015年出版《日嚐時光》一書後，工作、旅行和美食繼續帶給她豐富又有趣的故事，讓她得以紀錄下這些年的生活反思。
現任中國上海奧美集團經營合夥人，長住上海。
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