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內容簡介：
迷失在情緒與人際關係上時，不要害怕，也不要急著逃離，
因為迷路的過程，也是別具意義的。
在這嘈雜的世上，願我們都能成為自己想要的樣子，一路保有初時的心。


關於感情//
就這樣告訴自己吧，如果還有一場遇見等待揚展，你要的就只是單純地駐足，相信命運的安排，且看且走，和緩而深刻地迎來不淺不深的更迭。

關於情緒//
試著接受原有的瑕疵，將美好的、幸福的，連同悲傷的、心碎的一起容納，然後你才得以一併拾起那些藍色的快樂，保存每一件事所留下的餘溫。

關於人際//
有些朋友的存在，是為了確立你的相信，相信某些相遇的發生終有其必要性，於是後來的你，才得以了解人與人之間相處的意義。

關於負向的自我照顧//
如果注定經歷全世界的背離，能不能就讓自己徹底地失落一場，允許自己懷有黯淡與憂傷，然後才得以用你的果敢，輕輕地擋去世上所有的不善與乖張。

關於正向的自我照顧//
一個人的生活也可以非常安心，並不是從此不再擁有朋友了，你仍然與周遭的人群有所連結，浪跡天涯之際依然會想家、被現實撂倒也能有所依靠。

不要放棄相信世界裡依然存有溫暖，而那股溫暖就是你

本書特色
★27篇在獨處的深夜裡，無法向他人提及的不安；27段親手抄寫的文字，卸下心中長久以來的武裝。

★IG人氣手寫創作者默雨清晨首部個人創作，替所有被失落淋濕的我們，撐起一把懂你的傘。

★特別收錄番外篇〈水之流浪者〉──
一個以生命中不可或缺的水分子為題的短篇寓言，
以故事同理你的徬徨，陪伴你找到內心的安適之處，不再流浪。

名人推薦
★游知牧｜作家、溫如生｜作家、蘇乙笙｜作家、無Nonno｜IG作家、水鋁｜IG手寫作家、九九｜IG手寫創作者──深情推薦

作者簡介
默雨清晨
「寫我的字，等你的清晨。」

不怎麼研究星座的水瓶座，愛上文字的工科生。

近視左眼500度、右眼50度，用模糊的眼睛看自己的字、清楚的眼睛看世界。

相信手寫字能在快速變化的時代裡，留下緩慢而深刻的溫度，於是在2016年於IG開設手寫帳號「默雨清晨」，至今累積逾10萬的追蹤讀者。

現就讀臺灣大學化學工程學系，還在岔路口迷途，也不確定未來要走什麼樣的路，唯一確信的是依然會持續手寫，將文字散播給剛好能夠獲得共感的人。
目錄
Chapter ONE 眼睛……關於感情
01若當時沒遇見你，後來的我們會不會不一樣呢
02 從今以後，我們的喜怒哀樂不再有關連
03 即使是相愛的兩個人，彼此也是各自完整的
04 嚮往著你的日子，就像是失去北極星的船
05 我們曾失足沉痛，也曾交換了彼此的天空

Chapter TWO 心臟……關於情緒
01只有你自己，可以選擇你的快樂
02也許生活的本質，本是平靜裡帶點憂傷
03 把討厭與被討厭，安放在心裡那陽光燦爛的地帶
04 即便在原地打轉，你也終會明白與什麼都不做之間的差別
05 哪怕日常依然起落，你始終會有新的方法去適應新的循環

Chapter THREE 背……關於人際
01在變得更為果敢以前，終要走過必然的過渡
02真正刻骨銘心的是在平凡之中，交織而成的小事
03在善待這個世界之前，要先能善待自己
04只要依然把彼此擺在心底，就不害怕漂泊於茫茫人海中

Chapter FOUR 雙足……關於負向的自我照顧
01 用你的果敢，輕輕地擋去世上所有的不善與乖張
02 某些境遇與日常，終會在你的靈魂裡留下深刻的印記
03 當有一天你能打從心底不再追究，那才是徹底地釋懷
04 我們不也在跌撞的日子裡，慢慢地認識這個世界嗎
05 只要傾盡所能地抵達遠方，那便是自己所能達到的最好
06 有所前進，就不怕歲月辜負了你的初衷與渴望
07 讓那些快樂與傷心在可以接納的範圍裡振盪
08 再怎麼深沉巨大的憂傷，也終有漸趨平緩的時刻

Chapter FIVE 掌心……關於正向的自我照顧
01 學會雲淡風輕，才不會過分超載想念
02 所有的付出與努力，都必然成為往後年歲裡的某種積累
03 選擇善良，從來都不是件需要任何理由的事情
04 把每一段時光都刻畫成值得被銘記的模樣
05不是每個人都有獨立的天分，可是那終究是必須經歷的旅程
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