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◆華文圈130萬粉絲共感追隨，台、港、澳、星馬排行榜暢銷作家！

◆粉絲齊聲：他的文字具有「讀心魔法」！

◆睽違2年，Middle全新散文創作！

 

有些人離開了才懂得珍惜。

但也不是每個人都能學懂。

 

也許，我們再如何小心珍惜，

終有天還是要學習，

如何放手離開這一個，

始終不會屬於自己的誰……

如何還自己，一個自由。

 

▍藏在心裡，99種無處安放的疼痛。

以離散、倦逃、念記、回首，四個章節，

寫給仍然離不開、放不下、忘不了的每一個你。

 

「離開一個人，並不是最難的，到最後你會發現，

原來最難的，是如何才可以放過自己。」

 

誰又沒有試過想離開，一個始終離不開的誰。 

偶爾你會想，只要累積足夠的失望，

有天自己就可以學會忍痛離開。

只是有些傷口，卻可以留很長很長時間。

學會將一切都看得很淡很淡， 但也不等於以後就不會再痛⋯⋯
然後，明明你已經很累，

但還是要繼續努力成為別人眼中的堅強，

讓情緒藏得更深，讓快樂演得更真⋯⋯
然後到哪天，你終於可以成功離開，

你自由了，只是你沒有覺得更自在⋯⋯
 

或許我們再怎麼不捨，再怎麼喜歡，

有些人始終不會屬於自己。

那又何必把你的善良與溫柔，

留給一個只會得寸進尺的人。

　 

別再打擾，才是我所能給予你的最大幸福。

 

◆Middle寫給——

▍還無法決心轉身離開的你。

▍仍左顧右盼心存等待的你。

▍真心被無視卻仍想付出的你。

▍臉在笑心卻傷痕累累的你。

 

◆書封設計概念——

畫面中的風箏象徵著自己，下方白色色塊像是自己的初心，

經過了不同深淺的藍色色塊，像是那些不被理解、陷入鬱結的重重困境，

而想離開想自由的風箏，穿過了那些困境，

向上飛出框框，想要翱翔於自由天空。

  

書衣選用香氛美術紙，來自義大利百年紙廠，

帶手感的紙質，燙上透明珍珠白的方塊，

象徵著原本困住自己的、各種看不見但卻確實存在，

那些反反覆覆走不出的框囿。

而原本被緊緊抓牢的風箏線，也因為離開而被扯斷，

斷了線的風箏，會更自由還是……？

作者簡介
Middle

 香港寫作人，

喜歡寫，但不喜歡為寫而寫，

總是很忙，但享受忙裡偷閒。

讀者遍及香港、台灣、澳門與星馬等地，

不過即使只得一個人有共鳴，他就已經心滿意足。
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▍作者序  並不是只有不離不棄，才能被稱為最好的結局
 
▍輯一 離散
◆如果這天我們會覺得陌生，是因為我們真的親近過，真的在乎過
◆不再主動找你，不是因為你不再重要，而是不想讓你知道，你依然太過重要
◆或許不是我們變得疏遠了，而是我們從來就只是對方的一位過客
◆沒有永遠不碰面的朋友，只有存心避開的陌生人
◆不要回來，如果最後你又會失蹤，而我又會對你太過認真
◆或許有天你會心淡，但有些傷口，卻可以留很長很長時間
◆有一種人，縱然喜歡再深，但你最後還是寧願與他友誼永固
◆朋友之間不會講分手，只是你知道，有天你們還是只能說再見
◆離開你，不等於可以放下你，也不等於能夠忘掉你
◆其實，你只是想純粹地喜歡一個人，如此而已
◆聽說，只要有天我也不喜歡你，一切委屈難過，就會從此告終
◆來到這天，你還會記得嗎，由親近變冷漠的那種滋味
◆不是我們有誰變了，就只是我們沒有再一起前進了
◆其實就算不再見面，不再做朋友，也不代表關係會就此終止
◆後來，沒有我們，只有兩個曾經熟悉的陌生人
◆不再問太多，不是因為你終於妥協，而是你開始學會心淡
◆總有些人，在你快要忘記他的時候，若無其事地來向你問好
◆後來，你終於學會不痛不癢，但這一切，又是為了誰
◆你不記得我，不緊要。只要有天我也記不起你，那就行了
◆你在乎，他始終不在乎。這樣的一段關係，為何還要努力下去
◆那些曾經，也許將來都不會忘記，只是以後，也不可能再回到從前
◆就算再思念，他也已是一個過客，那又何必要執著說再見
◆有些事情並非真的不在乎，而是你終於學會如何放棄
◆也許最後你也不會發現，原來我對你有過太深的喜歡
◆難耐的是，一直以來，原來就只是自己入戲太深
 
▍輯二 倦逃
◆你很累，於是你讓情緒藏得更深，讓快樂演得更真
◆謝謝你，陪我走過那些日子，也陪我從熟悉變得不相往還
◆再怎麼不捨，再怎麼喜歡，有些人始終不會屬於自己
◆後來，我終於學會不再找你，只是你也不會在乎
◆你以為不要期望，就不會失望。但原來，最後還是會一樣難過
◆有時不是真的放下，就只是已經累透了，才顯得沒那麼執著而已
◆不會再找他，不是不再在乎，而是不想再自討苦吃
◆當失望終於累積到極限，到時候，你又會真的捨得放手嗎
◆你已經習慣將所有難過往心裡埋藏，但是始終無法裝作笑得開懷
◆後來你學會不再計較，得不得到也好，都覺得沒所謂了
◆原諒很難，但到最後你會發現，原來最難的，是如何才可以放過自己
◆你滿身傷痕，他卻責怪你，為甚麼不可以放下這些傷口
◆當失望到極點，連說一句「算了」，也會覺得是自討苦吃
◆有時真的累了，好想逃離這一種情緒，但最後還是發覺無處可逃
◆你說不要再想了，因為你知道只要一去想，就會沒完沒了
◆後來你發現，所謂不痛不癢，其實只是不敢再去期待太多而已
◆與其說你始終不捨得放手，不如說你不甘心，從來都沒有得到過
◆有些人用盡了力氣也無法留住，有些人再怎麼遠離也無法淡忘
◆累到盡頭，不等於會懂得放棄，有些心淡，也是可以永無止境
◆你已經累積太多失望，但還是要繼續努力成為別人眼中的堅強
◆並不是用更多時間，就能夠放下一個人
◆受過傷，人會開始怕痛，但是不等於就能夠學會從此放棄
◆我知道你真的很累，因為來到這天，你甚麼都沒有忘記
◆也許，別再打擾，才是我所能給予你的最大幸福
◆有些傻瓜是，明明已經很累了，但是依然不會吝惜自己的溫柔

▍輯三 念記
◆總有天，我們會用一首歌，來代替短訊問候，來思念一個人
◆如果明知道不會有結果，是否還要繼續喜歡下去
◆有些人再重要，但最後也只會是生命裡的一個過客
◆也許放不下的，不是那個忘不了的人，而是曾經義無反顧、付出所有的自己
◆我們不會再靠近，但我還是努力學著如何遠離你
◆有些界線，一旦越過了，就是以後的不會再見
◆所謂放下，並非要完全忘記，而是就算記起，你也不會再有遺憾
◆事情總會慢慢變好，只是有些人，也會慢慢變成過去
◆有時候，越是深愛一個人，越是會感到自己的無能為力
◆誰也會走，就只有回憶，會陪我們留到最後
◆還記得嗎，我們曾經以為，不會輕易放開對方的手
◆或許你已經下定決心轉身離開，但你又是否下定決心別要再見
◆有些守候，是讓自己學會說再見的一個過程
◆如果沒有一點喜歡，這一份友誼又怎可以歷久常新
◆人來人往，最後又真可以留住了誰，又可以去掛念誰
◆有些人應該要用力抱緊，有些人卻適合默默思念
◆其實你知道，你最在乎的他，早已將你當作一個陌生人
◆不是因為終於放下了，而是不想再被捨棄多一次
◆其實你仍然不捨得，但你也越來越擅長假裝不去在乎
◆你會繼續守候下去，即使明知道，不可能陪他走到最後
◆還繼續喜歡下去，其實就只是希望他以後可以一直安好
◆只是有時還是會想念，曾經無所不談的我們
◆有些愛，是當我決定不再靠近你，才會正式開始
◆做一個心事垃圾桶，不等於就是對方的真正朋友
◆有時最怕，不是忘不了，而是自己其實仍在回憶裡徘徊
◆就算明知道以後不會再聚，但還是會想見到你在場
 
▍輯四 回首
◆不要把你的善良與溫柔，留給只會得寸進尺的人
◆你不會讓人知道，在你心裡，藏著一個只可以想念的誰
◆他早已離開了，你又何必留在原地，用思念來自我懲罰下去
◆其實你不用勉強自己去假裝快樂，也不用勉強自己去承認你不快樂
◆真正的陪伴是，就算面對多少風雨，我都會陪你走到最後
◆後來，你終於學會輕描淡寫，去想念那一個誰
◆有時不捨得放手，是因為知道有些事情不會再有下次
◆有些人離開了才懂得珍惜，但也不是每個人都能學懂
◆你為他變成更好的人，你盡了全力，但他始終不需要這樣的你
◆後來你遇到了更好的人，可是最掛念的，卻是哪個已經錯過的誰
◆寧願在回憶裡獨自思念下去，也不要再見那個不屬於自己的誰
◆你知道，他不會喜歡你，可惜你還是不懂得怎麼放棄
◆就算再喜歡再不捨，有些人也是不可同行共老
◆有些事情其實從來沒有選擇，例如喜歡一個不會喜歡自己的人
◆他不是你的誰，但來到這天，他還是可以讓你想得太多
◆你不會再執著他的道歉，不是原諒了，而是你不會再相信這一個人
◆一個人對另一個人太過認真，往往是一個令人生厭的故事
◆後來你終於明白，對一個人好，並不一定要讓對方知道
◆單方面的一再主動，始終改變不了另一個人想離開的決心
◆你是我最重要的誰，遺憾的是，最後我們還是只能讓彼此錯過
◆如果你始終對未來感到不安，請記得適時哄一哄自己的心
◆朋友，不需要太多，有幾個可以交心的朋友就已經足夠
◆走在一起，是幸運。但一起堅持相伴到老，才是最難能的福氣
 
▍後記  學會將一切都看得很淡很淡，但也不等於以後就不會再痛
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