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内容简介：

    拉扎鲁斯博士（Dr Lazarus）是一位杰出的人物，而这本书拥有最美妙的基调。这本书不鼓吹人们对变老的恐慌，而是鼓励读者以和年轻人同样的乐观和决心，迎接未来的岁月；本书也展现了他的研究带来的好消息——科学证明，保持积极主动的态度可以保持身体的年轻健康，避免产生与年龄相关的疾病。

    他的生活方式蓝图告诉我们，我们所能做到的积极的改变，那些既简单又容易付诸行动的改变，是可以帮助我们在以后的生活中或得回报，让我们享受一个独立而富有成效的晚年生活的。他带来的最关键的一部分信息是：衰老不是一种疾病，除非我们把它变成疾病——与衰老相关的疾病其实与我们的行为和生活方式有着密切的关联，它并不是衰老过程的一个固有的产物。

    拉扎鲁斯博士作为健康地变老这一过程的研究者的经历，再加上他作为一名医生和一个正在变老的人的经历，他所创作的这本《拉扎鲁斯策略》让我们认清变老的过程，使我们能够掌控我们自己的未来。

    《拉扎鲁斯策略》一部分是操作指南，一部分是宣言，它以机智和严谨的笔触，为健康地变老提供了科学证明和实用的建议。这本书就像《如何长寿》（How Not To Die ）和《我们为什么睡觉》（Why We Sleep）一样，赋予我们力量，给我们提供了我们所需要的工具，让我们生活得更加长久，更加健康。

[bookmark: productDetails]作者简介：

    诺曼·拉扎鲁斯博士（Dr Norman Lazarus）是伦敦国王学院（King's College London）人类与应用生理科学中心的教授。他在南非、美国和英国接受教育。在进入伦敦国王学院之前，他先后担任欢迎基金会（Welcome Foundation）糖尿病研究负责人、生化研究和细胞生物学主管。他随后进入英国卫生部，在那里，他是食品中化学品毒理学部门的负责人，也是卫生部食品化学品毒理学顾问。拉扎鲁斯博士入选《星期日泰晤士报》（Sunday Times）评选的“2018年另类富豪榜”，该报称他为“拥有永恒青春秘密的80岁教授”。
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