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内容简介：
有益的细菌带来健康的身体
人体是地球上生物最密集的地方之一。肠子里发现的微生物比体内任何地方都要多。直到最近，科学家们才发现，帮助消化是细菌最容易完成的任务之一。但在我们日益洁净的世界里，我们的隐形帮手 — 细菌的种类和数量正在减少。导致的结果包括：超重，抑郁，过敏和其他自身免疫疾病。 
科学家正在利用先进的方法，为一场关于健康，实验室的合作和分工的表演拉开帷幕。伯恩哈德·凯格尔生动地描述了人类和微生物如何共处，体内还有哪些细菌热点，以及我们如何将新知识用于改善健康。
作者简介：
伯恩哈德·凯格尔（Bernhard Kegel），1953 年出生于柏林，曾在柏林自由大学学习化学和生物学，随后作为生态专家和讲师参与学术活动。从 70年代中期开始，他在各种柏林爵士乐队中作吉他手。1993 年起，他出版了几本小说和非小说书籍。他的作品曾多次获奖。
媒体评价：
“我们不是孤独的，伯恩哈德·凯格尔介绍了许多有关细菌对人体进行殖民化的有趣事实。” 
----诺伯特·洛索（Norbert Lossau）, 《文学世界》
“生物学正在经历的这一活跃阶段中，伯恩哈德·凯格尔的作品是一部指南，毫不犹豫地推荐。” 
----托马斯·韦伯（Thomas Weber）, 《法兰克福汇报》
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