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内容简介：
生活在先，工作在后。新冠疫情过后的进化生活指南，

    畅销书作家弗兰克·谢弗为我们数百万人目前所面临的改变提供了政治，社会和生活方式上的“蓝图”，通过健康的人际关系重新平衡工作与生活：《相爱，生子，安家，环保，快乐》。甚至在新冠病毒 (更不用说特朗普了) 破坏一切之前，数百万美国人已经在质疑资本主义的“价值观”。工作定义人的想法已经不再牢靠。我们已经意识到出问题了。孤独，沮丧和疏远持续在上升。即使是最成功的人，也感到过于忙碌，劳累和分心，无法享受生活中的最大回报：充满生机的关系，家庭生活，与他人的联系，参与社区活动以及激动人心的爱情体验。

    《相爱》通过精心研究为更快乐的生活和更美好的未来搭建了一座桥梁。书中阐述到，当我们对自身进化有了更好的了解，可以在家庭和工作中达到双赢。但是，要想同时乐在其中，需要重新发现关系，联系，社区和爱情的优先重要性。
作者简介：
弗兰克·谢弗（Frank Schaeffer） 是《纽约时报》畅销书作家，著有十几本小说和非小说书籍。弗兰克是小儿麻痹症的幸存者，克服严重阅读障碍症后成为著名作家，通过自学成为纪录片导演，拍过四部低预算好莱坞电影，自认为“相当糟糕”。他也是一位艺术家，有忠实的收藏家收藏他的油画。他曾在洛杉矶的 Hammer 博物馆，哈佛大学，普林斯顿大学和耶鲁大学等数十所主要大学，图书馆和博物馆发表演讲。弗兰克关于在原教旨主义教会中成长的三部半传记小说《波托菲诺》（Portofino），《采尔马特》（Zermatt）和《拯救奶奶》（Saving Grandma）已被翻译成九种语言。他在脸书上发布的视频博客已被数百万次观看。

    弗兰克是微软全国广播公司（MSNBC）乔伊·瑞德（Joy Reid）节目中的客座评论员，经常受到瑞秋·马多（Rachel Maddow）的采访。从《奥普拉》（Oprah）到《今日》（Today），再到 20/20，他几乎在所有主要电视新闻节目中都接受过采访。他的回忆录《为上帝疯狂》（Crazy for God）被用作宗教史的教科书，以及公立和私立大学的比较宗教和社会学课程。在美国国家公共广播电台的特瑞·格罗斯（Terry Gross）与弗兰克谈论《为上帝疯狂》的加长版采访中，她认为这本书极为重要。弗兰克的作品《保持信仰：关于爱与美国海军陆战队的父子故事》（Keeping Faith: A Father-Son Story about Love and the United States Marine Corps）曾是《纽约时报》畅销书，被海军陆战队司令描述为新的“海军陆战队圣经”。弗兰克是一名进步的积极分子，积极为自由政治候选人竞选。
媒体评价：
“弗兰克·谢弗非常擅长理解自己的经历以及所反映的世界。他聪明，体贴，有趣！一本精彩的书。”

         ----简·斯迈利（Jane Smiley），普利策奖获奖小说家，散文家和生物学家

  “《相爱，生子，安家，环保，快乐》是谢弗新的力量之旅，他大胆地提出了我们应该专注于有意义的生活，而不是赚钱和从工作中寻求认可。谢弗的论点逆流而上，为读者带来惊喜，喜悦甚至震惊。一本很重要的书。我希望它能启动一场新运动。”

----夏洛特·戈登（Charlotte Gordon），著有《浪漫的亡命徒：玛丽•沃斯通克拉夫特和玛丽·雪莱的生活》，国家图书评论家协会奖获得者

    “弗兰克·谢弗的书《相爱，生子，安家，环保，快乐》包含成功生活的所有要素，但与我们文化主流背道而驰。希望在我们的有生之年能看到转变，如果不能，希望我们的孩子和后代的生活能够发生变化，我们不能继续在这条孤立，斗争和贪婪的道路上走下去了。”

----乔安娜·泽尔斯特拉（Johanna (José) Zeilstra），公共福利公司性别公平会首席执行官，董事会成员和前华尔街高管，专门帮助公司改善性别平等和多样性

    “受益匪浅。希望每个人都能认识到《相爱，生子，安家，环保，快乐》比以往任何时候都更需要。我真的很喜欢这本书！重要，充满爱，易懂！”
----美尔纳·佩雷斯·谢尔登（Myrna Perez Sheldon），俄亥俄州大学妇女，性别和性研究以及古典和世界宗教专业教授；Cosmologics Magazine 杂志编辑
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