[image: image1.png]



英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

新 书 推 荐
[image: image2.png]


中文书名：《成为狗狗眼中的你：自我完善的科学》
英文书名：Being the Person Your Dog Thinks You Are: The Science of a Better You
作    者：Jim Davies 
出 版 社： Pegasus Books
代理公司：Trident/ANA/Susan Xia
页    数：336页
出版时间：2021年2月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：科普/大众心理
内容简介：
     认知科学和人类行为的完美融合，为我们提供了有意义和有效的完善自我的途径。

    为什么我们感到要想保持高效率，幸福或优秀，就得牺牲其他一切？是否可以兼得？在没有意识到的情况下，我们每天都在做破坏自己和社会的事情，这些习惯阻止我们优化长期幸福。当人们实施大多数书籍中想象的解决办法时，却发现无法从根本上改善生活，吉姆·戴维斯通过在认知科学方面的研究向读者展示哪些方法是有效的，及其作用大小。

    《成为狗狗眼中的你》帮助我们如何通过科学利用大脑中已有的资源来成为最好的自我。

    戴维斯的书挑战并激励我们了解大局，同时也时刻关注现实生活中的日常细节。戴维斯证明了同时处理多项任务的弊端，什么时候些许不专心也有好处，如何最好地判断给哪些慈善机构捐赠，以及如何破解大脑。

    戴维斯指出的最令人惊讶的真理是：你无需做出根本上的改变也能过上美好的生活，只需将心态调整到你所拥有的当前。更美好的生活不需要巨大变化—就像我们亲爱的狗狗一样，他们眼中的我们已经是最好的了，实际上的你比你想象的好得多。
作者简介：
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吉姆·戴维斯（Jim Davies）是卡尔顿大学认知科学学院的教授。他是想象力科学实验室的主任，也是两版GNU科学计算函数库的合著者。他著有《引人入胜和想象力：心灵最强大力量的科学》（Riveted and Imagination: The Science of Your Mind’s Greatest Power），由 Pegasus 出版社出版。他生活在加拿大渥太华。
媒体评价：
“吉姆·戴维斯做了一件不可思议的事情：他写了一本关于成为更好的自己的书，但一点也不无聊，说教和油嘴滑舌。 他的作品清晰有趣，有理有据，关于美好生活的智慧恰到好处。  这是今年最好的认知科学书籍之一。”
----亚当·格兰特（Adam Grant），著有《纽约时报》畅销书《再次思考》和《给予和接受》的作者，也是热门TED 播客“工作生活（WorkLife）”的主持人

    “如果你想改善自己和周围的世界，请阅读这本书。充满了洞察力，并融入了尖端科学，阅读《成为狗狗眼中的你》是一次令人愉快和精彩的经历。”
- 威廉·马卡斯基尔（William Macaskill），任教牛津大学，有效利他主义中心的共同创始人，著有《做得更好》（DOING GOOD BETTER）

    “戴维斯把关于如何成为更好的人及其原因的科学文献完美地汇集在一起。这本书是为优化者和希望知道从哪里开始变得更快乐，更有效率和更有道德的人而写的。即使你认为自己已经对所有这些都很满意，也会对其中的科学发现感到惊讶。令人信服的著作。”
---- 丹尼尔·莱维坦（ Daniel Levitin），著有畅销书《有组织的思维》（THE ORGANIZED MIND）和《音乐型大脑》（THIS IS YOUR BRAIN ON MUSIC）
谢谢您的阅读！
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