[image: image1.jpg]BEADEERES o
(BRIESHR)

WKREE20EFHHENERE
BEHRE (MBS - R EERE
M) SOMTERHERIEEN
B MsEEREEEE - BME
NEREAHH  MBEHEREY -
SREREERE - ERikEREE - 3
MR EREREIREARSE [ VIR
1 > WER A E T SEAMENRRLE 38
IR {EAAHIZER )

WRAIUE

HIRBATE TEENBL X
KR [ BEpIE—K » 5
DISmARET 1 » 2SS
SEARAESE20E KRR -
FREMBRMSR - AEEASD
KA - EREBANEZNE -
WABER IS ISR A o W
BB NEIGRIE - BRI
B [EEAEEEENRE
1« ERRANRITEEL
o MisEER B AT

% R (GRERA) AT
T o1 R T TEREIERIR
RBGEER] °

BRIGEZ AR

HIRER2@EAERESE
» SHBIREARS SR » HIERER
SASEERELIORN - B8
HEER » RTEESIRE -,
MEMEERSHERRIC - &
EEEIAE ~ IRREVISISR
56 FIURISERR -

AN

MBS BETE - BB
BRI - FIAEERR
IS S - RESSBRE
LR BB R AE R - 1
ERSEHRREIL . [HER
E EGAREN ok Wi
BTSRRI SRR
s BIIBTEBZRIFIFEE - IR
EREY—TE RS
ARE [E#RL | BERL
20\ - B—R5EALE 7 nRe
T THERE - 1 B8
58PS -

HaEBEESH

MixRESHEREMRE
LEREHRER MIFIEEH
RER—LEEER] » MhiF
ERRZE  ARLUS
H7ERRMENE (D TIFRfE
BB, [ERERBNINER
B IARESNRRAZS J -
B SR T2 A R
FR SRR « [ {TEERIR
IRBERL R FHSZIFUR - 1 4
REQTLIRMBIRS ~ 5
BERER HARRREALR
15HE - (B2 \BRFRIZE 4RI -




英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司台湾代表处 

[image: image3.jpg]YorrT

ST
RIS
ELEEE
Ao - R
o §

Mg




新 书 推 荐
類     別: 文學小說
中文書名：《做自己，為什麼還要說抱歉?》
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各家媒體搶先報導訊息:
【中國時報】林依晨新書預購5分鐘秒殺！空降各大暢銷榜冠軍
https://reurl.cc/9OXeOV
【蘋果新聞網】晨神發威！林依晨新書和女兒都在疫情中誕生 預購不到24小時賣破萬冊
https://reurl.cc/Y96g6l
【噓！星聞】當媽後喊話「做自己」 林依晨感嘆「不可能回到從前」
https://reurl.cc/7eoG3D
【噓！星聞】林依晨宣傳新書釣出楊謹華 新手媽媽無法熬夜追《華燈2》哭哭
https://stars.udn.com/star/story/10089/6011288
【Yahoo!娛樂新聞】林依晨嘆不能追《華燈》哭哭 公開原因是甜蜜負擔
https://tw.tv.yahoo.com/%E6%9E%97%E4%BE%9D%E6%99%A8%E5%98%86%E4%B8%8D%E8%83%BD%E8%BF%BD-%E8%8F%AF%E7%87%88-%E5%93%AD%E5%93%AD-%E5%85%AC%E9%96%8B%E5%8E%9F%E5%9B%A0%E6%98%AF%E7%94%9C%E8%9C%9C%E8%B2%A0%E6%93%94-054127636.html
【自由新聞網】林依晨出新書楊謹華祝賀 淚訴「不能追《華燈2》」無奈原因
https://reurl.cc/mG9gWl
【鏡週刊】新書開放預夠全秒殺 林依晨「4萬字」人生哲學粉絲超期待
https://reurl.cc/9OXe48
【三立新聞網】林依晨當媽後感慨發聲 300字長文「不可能再回到從前」
https://reurl.cc/Y96gV4
【Yahoo!新聞】林依晨新書預購不到一天賣破萬本！ 曝人生重大改變「我不再有可能回到從前」
https://reurl.cc/e68RLR
【CTWANT】林依晨新書五分鐘秒殺 空降排行榜榜首
https://reurl.cc/2Dg1Ya
【明潮】林依晨新書5分鐘秒殺！預購首日破萬本
https://reurl.cc/9OXe3X
【車勢】林依晨新書《做自己，為什麼還要說抱歉？》預購秒殺空降暢銷榜榜首
https://reurl.cc/X4k1AD
【Yahoo!娛樂新聞】林依晨罕見曝光自己的愛情觀 最喜歡這樣的狀態引起共鳴
https://tw.tv.yahoo.com/%E6%9E%97%E4%BE%9D%E6%99%A8%E7%BD%95%E8%A6%8B%E6%9B%9D%E5%85%89%E8%87%AA%E5%B7%B1%E7%9A%84%E6%84%9B%E6%83%85%E8%A7%80-%E6%9C%80%E5%96%9C%E6%AD%A1%E9%80%99%E6%A8%A3%E7%9A%84%E7%8B%80%E6%85%8B%E5%BC%95%E8%B5%B7%E5%85%B1%E9%B3%B4-182308672.html
【噓!星聞】林依晨自揭持續有各種焦慮 需要「勢均力敵」的愛情
https://stars.udn.com/star/story/10089/6029081
【噓!星聞】才生完3個月老公就喊下一胎？林依晨笑答這句話藏玄機
https://stars.udn.com/star/story/10091/6042450
【噓!星聞】林依晨做這件事可能「生病了」 甜誇老公是「李大仁」
https://stars.udn.com/star/story/10089/6042927
【遠見雜誌】「大人」的定義為何？林依晨：我到現在都還是很孩子氣，但我驕傲我是個成熟的孩子！
https://www.gvm.com.tw/article/86237
【自由時報】林依晨揭過往戀情 受傷談「以為他理解我的工作」
https://ent.ltn.com.tw/news/breakingnews/3804982
【ETtoday】林依晨看16年前《惡作劇之吻》笑出來　被拱再演「湘琴」：不行啦！
https://star.ettoday.net/news/2172243#ixzz7INoEB1FB
【鏡週刊】林依晨形容老公是「異性閨密」　出書唯一要求只有這一點
https://www.mirrormedia.mg/story/20220118ent035/
【鏡週刊影音】林依晨曾被前男友出言中傷 甜讚老公內心藏一位閨密｜鏡週刊
https://tw.news.yahoo.com/%E6%9E%97%E4%BE%9D%E6%99%A8%E6%9B%BE%E8%A2%AB%E5%89%8D%E7%94%B7%E5%8F%8B%E5%87%BA%E8%A8%80%E4%B8%AD%E5%82%B7-%E7%94%9C%E8%AE%9A%E8%80%81%E5%85%AC%E5%85%A7%E5%BF%83%E8%97%8F-%E4%BD%8D%E9%96%A8%E5%AF%86-%E9%8F%A1%E9%80%B1%E5%88%8A-124810519.html
【蘋果日報】林依晨甜曝老公首插手她工作　當媽太累女兒大哭裝聾丟包公公
https://tw.appledaily.com/…/202…/NJGP4VLATVGYPB22P5GZPNAZWM/
【中國時報】林依晨被交往對象酸「演風花雪月」 讚老公如異性閨蜜李大仁
https://www.chinatimes.com/realtimene…/20220118004459-260404
【Nownews】林依晨書中揭情史！前男友出言重傷「心碎裂一塊」
https://www.nownews.com/news/5691193
【MSN娛樂】林依晨《做自己，為什麼還要說抱歉？》新書記者會
https://www.msn.com/zh-tw/entertainment/gallery/%E6%9E%97%E4%BE%9D%E6%99%A8-%E5%81%9A%E8%87%AA%E5%B7%B1-%E7%82%BA%E4%BB%80%E9%BA%BC%E9%82%84%E8%A6%81%E8%AA%AA%E6%8A%B1%E6%AD%89-%E6%96%B0%E6%9B%B8%E8%A8%98%E8%80%85%E6%9C%83/ss-AASUVux
【三立新聞】生完3個月 林依晨少女樣曝二胎進度
https://tw.news.yahoo.com/%E7%94%9F%E5%AE%8C3%E5%80%8B%E6%9C%88-%E6%9E%97%E4%BE%9D%E6%99%A8%E5%B0%91%E5%A5%B3%E6%A8%A3%E6%9B%9D%E4%BA%8C%E8%83%8E%E9%80%B2%E5%BA%A6-104006491.html
【三立新聞】生完才3個月！0負評女神林依晨「少女樣」驚曝二胎進度了
https://www.setn.com/News.aspx…
【eNews新聞網】林依晨甜讚老公是「李大仁」像異性閨蜜　曝「做自己」秘訣
http://n.yam.com/Article/20220118132902
【車勢星聞】林依晨用手機寫出新書，「閨蜜」老公開出唯一條件
https://reurl.cc/g023eX
【Yahoo!新聞】林依晨剖析自己揭轟轟烈烈情史！ 出版前老公只特別「叮嚀這一句」
https://reurl.cc/Mb0gz3
【Yahoo!新聞】林依晨笑談3個月女兒「像法國女人」 255頁新書全用手機打出來的！
https://tw.news.yahoo.com/%E6%9E%97%E4%BE%9D%E6%99%A8%E7%AC%91%E8%AB%87-3-%E5%80%8B%E6%9C%88%E5%A5%B3%E5%85%92%E3%80%8C%E5%83%8F%E6%B3%95%E5%9C%8B%E5%A5%B3%E4%BA%BA%E3%80%8D-255-%E9%A0%81%E6%96%B0%E6%9B%B8%E5%85%A8%E7%94%A8%E6%89%8B%E6%A9%9F%E6%89%93%E5%87%BA%E4%BE%86%E7%9A%84-085105227.html
【Yahoo!娛樂新聞】林依晨清唱《孤單北半球》好聽炸 3個月女兒說了這句話被讚天才
https://tw.tv.yahoo.com/%E6%9E%97%E4%BE%9D%E6%99%A8%E6%B8%85%E5%94%B1-%E5%AD%A4%E5%96%AE%E5%8C%97%E5%8D%8A%E7%90%83-%E5%A5%BD%E8%81%BD%E7%82%B8-3%E5%80%8B%E6%9C%88%E5%A5%B3%E5%85%92%E8%AA%AA%E4%BA%86%E9%80%99%E5%8F%A5%E8%A9%B1%E8%A2%AB%E8%AE%9A%E5%A4%A9%E6%89%8D-152150263.html
【TVBS新聞】跨行當作家！林依晨新書分享生活、愛情觀 透露老公取書名
https://tw.news.yahoo.com/%E8%B7%A8%E8%A1%8C%E7%95%B6%E4%BD%9C%E5%AE%B6-%E6%9E%97%E4%BE%9D%E6%99%A8%E6%96%B0%E6%9B%B8%E5%88%86%E4%BA%AB%E7%94%9F%E6%B4%BB-%E6%84%9B%E6%83%85%E8%A7%80-%E9%80%8F%E9%9C%B2%E8%80%81%E5%85%AC%E5%8F%96%E6%9B%B8%E5%90%8D-093805533.html
【TVBS新聞】曾被前任「這句話」傷透！林依晨甜讚尪：完全相反的例子
https://news.tvbs.com.tw/entertainment/1694013
【HiNet 新聞社群】林依晨出書寫舊愛 老公反應曝光
https://times.hinet.net/news/23716374
【太報】前任「1句話」讓她傷透心！林依晨讚老公像大仁哥「是完全相反的例子」
https://tw.news.yahoo.com/%E5%89%8D%E4%BB%BB-1%E5%8F%A5%E8%A9%B1-%E8%AE%93%E5%A5%B9%E5%82%B7%E9%80%8F%E5%BF%83-%E6%9E%97%E4%BE%9D%E6%99%A8%E8%AE%9A%E8%80%81%E5%85%AC%E5%83%8F%E5%A4%A7%E4%BB%81%E5%93%A5-%E6%98%AF%E5%AE%8C%E5%85%A8%E7%9B%B8%E5%8F%8D%E7%9A%84%E4%BE%8B%E5%AD%90-070900668.html
【台灣醒報】林依晨新書
https://anntw.com/articles/20220118-ifTv
【台灣醒報】林依晨新書寫叛逆 為自己找平衡點
https://anntw.com/articles/20220118-XPJp
【富聯網】《娛樂世界》林依晨有神隊友 育兒當拍戲延伸版
https://ww2.money-link.com.tw/RealtimeNews/NewsContent.aspx?sn=4747907001&pu=News_0060_3
【民視新聞網】林依晨新書記載轟烈情史 書名由老公操刀
https://tw.news.yahoo.com/%E6%9E%97%E4%BE%9D%E6%99%A8%E6%96%B0%E6%9B%B8%E8%A8%98%E8%BC%89%E8%BD%9F%E7%83%88%E6%83%85%E5%8F%B2-%E6%9B%B8%E5%90%8D%E7%94%B1%E8%80%81%E5%85%AC%E6%93%8D%E5%88%80-225324173.html
2022年01月18日台北訊:《做自己，為什麼還要說抱歉?》新書記者會，林依晨與主持人黃子佼對談
新聞報導: https://share.weiyun.com/WvHm9gqC
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博客來網路書店暢銷排行榜:

銷售即時榜 # 3
銷售總榜 # 4

新書暢銷榜 # 2

預購排行榜 # 2

「如果『乖』意謂著成為別人眼中的自己，那麼我真的很想『不乖』！」

林依晨出道20週年，首部真實剖繪自我之作

 

經過20年，林依晨終於將漫長的沉澱與回望，

化作書寫10組人生關鍵字的100則真實凝鍊。

如絲如縷的細膩思辨，以及百無禁忌的自我揭露，

是對過去所下的註腳，也是她踩下的一條堅實的專屬道路。

　　

看林依晨如何生活、如何思考，

如何在眾人的想望與期待中矛盾掙扎，

又如何在閃耀光芒的環繞下仍能時刻保有自我。

　　

有些叛逆，帶點俏皮，非常真實──

她要在這本書裡，盡情做．自．己。

　　

各界共感推薦

 陶晶瑩（主持人／歌手／作家／朝著畫家前進／電商老闆）

鄧九雲（演員／作家）

謝盈萱（演員）

──專文推薦

 

徐佳瑩（金曲歌后）

許哲珮（Peggy，創作歌手／音樂製作人）

連美恩（作家／攝影師）

黃子佼（跨界王）

蔡君茹（六月，演員）

謝怡芬（Janet，金鐘主持／演員）

魏如萱（創作歌手）

蘇慧倫（歌手）

──感心讚譽

　

暖心迴響

 「『美麗的皮囊千篇一律，有趣的靈魂萬裡挑一。』這句話似乎意指造物者的公平，也意味著人生並無全贏全拿。但林依晨打破了這鐵律。」──陶晶瑩

 

「你手上的這本書，剛好誕生在此刻，一個女演員迎接這輩子最神聖的角色。這是一場溫暖的回望……未來絕對會令人怦然心動。」──鄧九雲

 

「也許世人會繼續臆測，會繼續窺探，但我知道她仍會勇往直前，為自己、為新生命再次蛻變成為一個全新獨一無二，讓人看似摸透，但又摸不透的林依晨。」──謝盈萱

 

「透過此書，你將發現，遠看像抹茶山般恬靜的依晨，內心其實是座火山，埋藏在豐沃的土壤下，滾燙且充滿力量。」──連美恩

 

「看林依晨如何以柔軟又堅韌的步伐，與世界分享她所舞過的生命之路。」──許哲珮

作者簡介:

林依晨

我眼中的林依晨／林于超

 

生於1982年10月底。若人間只有12種人，對，依晨是天蠍座。

 個性鮮明好惡亦分明，對周遭人事物的反應其實沒什麼灰色地帶。愛好刺激感官的極限運動，也對文字裡的世界充滿好奇與憧憬。相信幽浮的存在，應該很想被抓走去看看別人的世界。性善；世間上有失公允的人事物、社會上所有不平等的相對關係，總讓她黯然神傷。也相信舉頭三尺有神明，每晚的迴向總是心念著需要加油打氣的朋友及世人。

 

人生的志向在於回饋社會，幫助他人，也努力想為唯一的大自然和弱勢的動物們做點什麼，所以身體力行節能減碳，盡可能地避免使用塑膠製品。

 

她熱愛並致力於影視工作，鑽研琢磨、閱讀進修，只希望由她詮釋的角色能喚起世人對生命的熱誠及反思。

她的人生是快速的進行式，永遠行程滿檔。若是突然看見她在發呆，請關心一下，她應該是生病了。目前相一夫，教一子，以後就不知道了。
目錄:

推薦序／美麗而有趣，獨一無二的美好靈魂 陶晶瑩
推薦序／依晨式的溫柔反擊 鄧九雲
推薦序／是啊，妳，這就是妳啊，林依晨 謝盈萱
前言／人生的下半場，從現在開始真實面對自己

#戲劇，創作
女演員的青春最寶貴？演員是吃青春飯的？可是我想當有趣又有故事的（老）演員啊！
#美麗
誰說女人不能充滿自信霸氣、絕對自覺、能果斷做決定、十分堅定強壯，同時還極度性感？
#純粹，力量
我到現在都還是很孩子氣，但我驕傲我是個成熟的孩子！
#失去，老去，死亡
擁有的當下珍惜就好……擁有的當下珍惜，就很好。
#自由，快樂
我們若知足了，也就自由了，自然，也就快樂了。
#自我，他人
其實所有種類的關係都是一面鏡子，都只是誠實反映「我們怎麼看待自己」。
#生活
若我們終會被所擁有的一切控制，那也必須得是令我們「怦然心動」、「量少質精」的存在才值得，不是嗎？
#愛
我們在乎，因為愛。因為愛，我們付出、我們經營。
#真實
當我慢慢成為他人眼中乖巧的模樣、完美的形象，卻覺得愈來愈陌生，那不是我，至少不是全部的我，那是在公眾或工作場合，為了不讓大家為難或擔心、讓大家順利好做事的結果……
#生命
人生是一幅畫，我們自己就是畫家本人──要濃墨重彩或輕描淡寫，要添上任何顏色，以何種筆法、順序、畫風，需不需要補救，全由自己決定。
後記／還有些話要說……
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