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内容简介：
     这是一种开创性的合成理念，有望改变我们对大脑连接及其与身体关系的理解。

    我们把人体的运作理解为一系列相互依存的生理关系：心脏对大脑分泌的激素做出反应，肌肉与骨骼相互作用，一直到每个细胞的内部运作。有机体的正常运作不是靠一种成分单独发挥作用。有鉴于此，为什么人们普遍认为精神的物理现象只归因于大脑？

    在《具身思维》中，国际著名的精神病医生托马斯·韦尼博士重新定义我们的思想和意识概念。 他出色地编纂了新的研究成果，表明了思想与身体各个部位的联系。

   本书收集了生理学，遗传学和量子物理学方面的不同发现成果，说明越来越多的证据表明，体细胞，而不仅仅是神经细胞，储存记忆，告知遗传编码，并适应环境变化以及所有有助于大脑和意识的行为。韦尼指出，细胞记忆不仅仅是一个抽象概念，而是一个有据可查的科学事实，它将改变我们对记忆的理解。

    韦尼描述了没有大脑的单细胞生物表现出记忆力，并指出了一个引人注目的例子：一个法国男人，尽管大脑只有典型尺寸的一小部分，但他有家庭和工作，过着正常的生活。《具身思维》显示了传统上只归属于大脑的智力和意识特征如何渗透到我们的整个生命体中。身体细胞和组织使用与大脑相同的记忆分子机制，使我们的大脑比我们想象的更具流动性和适应性。 
作者简介：
 
[image: image3.jpg]


托马斯·韦尼（Thomas R. Verny）是一名临床精神病医生，著有是八本书和 47 篇科学论文，其中包括《未出生儿童的秘密生活》（The Secret Life of the Unborn Child），已在 27 个国家出版。他曾在哈佛大学，多伦多大学，约克大学 (多伦多) 和圣玛丽大学任教。
媒体评价：
“人类的思想比大脑更广阔，甚至大于身体。这本引人入胜的书带领我们进入精神生活的具象本质的旅程，阐述了揭示身体如何对体验做出反应并将其编码到其结构和功能的尖端科学。 书中对一项令人兴奋的重要观点经实验证实后进行了总结，即我们的感觉、思想和记忆是由大脑以外的生理功能塑造的。本书邀请我们“跳出思维定式思考”，把身体不仅看作只是自我，而是一个更大故事的一部分，这不同于之前科学关于思想和自我的观点。”
   ---- 丹尼尔·西格尔（Daniel J. Siegel），医学博士，著有《纽约时报》畅销书《内部连接》（INTRACONNECTED），《思维》（MIND），《思维能力》（MINDSIGHT）和《意识》（AWARE），国家贸易和发展研究所执行主任

    “托马斯· 韦尼的《具身思维》是对人类意识的一次引人入胜的、颠覆性的和惊人的探索。韦尼博士带领读者进行了一次激动人心的探险，调查了对表观遗传学，人类大脑，心脏移植后的人格变化，微生物学等的最新研究。本书表明，思想并不局限于大脑，而是分散在整个人体中。  任何对身心联系，意识或神经科学感兴趣的人都会发现阅读《具身思维》是一次不想终止的快乐体验！”
----米切尔·利斯特（Mitchell Liester），医学博士，科罗拉多州大学医学院临床助理教授兼精神科联络官

    “一本精彩的书。韦尼博士透彻的文献研究给我留下了深刻的印象。他已经征服了一个复杂的话题，而阅读《具身思维》实际上是一种改变思维的体验。韦尼博士有独特的才能来激发新的想法和挑战科学正统。我衷心地向科学家和非专业读者推荐《具身思维》。”
---- 格林德·A.S.·梅茨医生（Gerlinde A.S.Metz）博士后，加拿大行为神经科学中心理事会研究主席
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