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内容简介：

如果我们要谈论恐旷症，我们就来谈谈这本书。我在书的封面间流连徘徊，在翻开的一页中迷失自己，在下一页中重新找自己。阅读是一场捉迷藏的游戏。叙述和神经症，是令人不安的同床共枕的伙伴。

当格雷厄姆·卡文尼20多岁时，他开始遭受最终被诊断为恐旷症的痛苦。接下来的几十年里，他一直在控制自己的病情，并学会在病情给他带来的狭窄限制中生活：没有高速公路，没有双车道，没有购物中心，有限的户外活动时间。

格雷厄姆对了解疾病的探索使他投入了自己的第一个爱好：书籍。从哈珀·李（Harper Lee）的《阿瑟·布·芮德》（Boo Radley）、福特·马多克斯·福特（Ford Madox Ford）、艾米莉·迪金森（Emily Dickinson）和雪莉·杰克逊（Shirley Jackson）：文学世界中充满了恐旷症患者的例子——只要你去寻找他们。

《恐旷症》是一部迷人的、有趣的、痛苦的、尖锐的作品，它揭示了带着焦虑症度过一生意味着什么，且这种焦虑症是不容易被定义的。
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格雷厄姆·卡文尼（Graham Caveney）于20世纪80年代在《新音乐快报》（New Musical Express）开始了他的写作生涯，之后为各种报纸和杂志撰稿，包括《脸》（The Face）、《城市边缘》（City Limits）、《Q》、《卫报》（The Guardian）、《独立报》（The Independent）、《独立星期天》（The Independent On Sunday）、《竞技场》（Arena）和《GQ》。
他已经出版了四本书，最新的一本是《永远紧张的男孩》（The Boy with the Perpetual Nervousness）（Picador, 2017），是一本关于1970年代在英格兰北部成长的回忆录，以及他遭受天主教性虐待的经历。

他毕业于华威大学（Universities of Warwick）和利兹大学（Universities of Leeds），曾在东安格利亚大学（University of East Anglia）和诺丁汉大学（University of Nottingham）担任讲师。
媒体评价

“卡文尼是我最喜欢的在世作家之一：聪明、思路清晰，最令人印象深刻的是他很有趣。”
---- 乔纳森·科（Jonathan Coe）
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