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內容簡介：
喜歡是希望得到迴響，

愛卻是永遠念念不忘。

 

當這個世界的寂寞將你推倒，你所缺少的，由她來填滿。

癒傷系作家伊芙細心揀拾的溫柔片刻，細說如何橫渡愛情中的眼淚與挫傷。

 

時光予你溫柔，予你殘忍，

並不是為了讓你成為誰的附屬品，

而是讓你在路上拾獲更好的自己。

你說人間荒謬，

我說，我在人間拾溫柔。

 

#愛人以前

喜歡與愛不同。喜歡一個人不難，只要看見一個人的好，人生中能有千百種喜歡，但喜歡到了盡頭卻不一定是愛。

記住被愛只是一種概率，不是生命中的必然，唯有愛自己，是你的終生任務。

　　

#與愛對峙

原來愛情的美好，並不在於能雙雙完好無缺地抵達終點，而是在世界萬千種錯過裡，兩個人毫不費力的選擇，都能恰到好處地填滿了生活的空格。

　　

#劫後重生

我們可以反覆路過別人的年少輕狂，唯獨不要錯過自己對幸福的嚮往。丟掉那些拋棄過你的人吧，然後拾回最真實的自己，即使那是遍體鱗傷的你，因為這個你看起來，比世界上任何事物都要美麗。

　

#溫柔物語

衡量一個人值不值得，不能只看他有多好，也要去看看他能有多壞。別去在乎對方高興時能不能送你一瓢淨水，而是要看他悲傷失控時，會不會踐踏你身下柔軟的土壤。
 
★書封設計巧思：
封面插畫以「裝裱著月亮的破碎畫框」和「女孩在海中拾回月亮碎片」為主題，繪者平安用既細膩又夢幻的筆觸，傳達「我在人間拾溫柔」的概念。即使世間混亂荒謬，生活會磨損很多期盼的美好，但我們還是可以將這些屬於自己的過往和溫柔的碎片一一拾起。

書衣選用源圓白色草香紙，以富有觸摸質感的紙張呈現插畫筆觸。書背則延伸封面底色和封底破格，讓前後設計帶有交叉包覆的趣味。

印後加工利用雷射膜燙印，呈現水面上的波光粼粼，搭配上霧白書名，讓整體視覺及觸覺展現溫柔的樣貌。

名家推薦

 

【作家】李豪、【作家】溫如生、【作家】陳曉唯、【作家】蔣亞妮、【作家】蘇乙笙 感動推薦！

 

關於生活，關於愛與情感，我們總以為執著便能獲得，以為執念便是奉獻，可總在歷經愛的傷害與情感的挫敗後，我們才能從中領會，關於生活，關於愛與情感，唯有割捨與放手，我們才終有所獲。然而，我們所獲得的，往往不是我們所愛所戀的，更不是我們執念執著的，更多的是我們所未曾想見的，甚或是未曾期盼的。

　　
我們獲得的是於難捨與遺憾裡生出的另一個自我。

我們用盡此生學會的溫柔，總是生於難捨與遺憾裡。

伊芙在這本書裡，寫下的是此般的溫柔，此般的難捨與遺憾裡生出的自我。──【作家】陳曉唯
作者簡介:

伊芙（Evelyn）

畢業於香港中文大學日本研究系，會說日文但更喜歡中文。完成日本留學後，開始在Instagram上用文字及照片放大生活中細碎的溫柔，吸引追蹤者一同癒傷。曾出版作品《願你從此 有我以後》、《告別你的全世界》。

 

比起快樂時被人惦記，她更希望寂寞時能被人記起。所以才會寫下這些文字供人翻看，「當這個世界的寂寞將你推倒時，慶幸你所缺少的，是由我來填滿。」
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