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内容简介：

美国全国广播公司（NBC）全美调查记者兼《今日秀罗森报告》（Today Show’s Rossen Reports）的节目主持人在这本书中给我们带来了平安渡过日常磨难并在极端灾难中幸存的终极指南。

你知道地震来临时应该去哪里避难吗？如何突击搜查一个躺在车下维修的汽车维修工呢？你又如何在购物的时候做到省更多的钱呢？

每天早上，数以百万的美国人都在看着杰夫·罗森（Jeff Rossen）在电视上解释如何解决我们日常生活中最棘手的问题，例如：如何扑灭厨房火灾、如何找到床虱，如何避免被人敲诈，甚至是如何在飞机失事中得以幸存。现在，在《罗森救援》（Rossen to the Rescue）这档节目中，他将这些无比珍贵的信息教科书化。《罗森救援》包括诸多大胆的实验，专家的建议以及处理生活中各种各样的突发事件——不论大小——同时他还与我们分享了很多私人的问题，有时甚至是自己无法在节目中言说的尴尬轶事也都被收录在了这本书中。

此书给广大读者提供了许多从未听闻的贴士和技巧，通过这些小方法来帮助读者确保自己和家人的安全……说不定哪天就可能救了你的命呢。

作者简介：
杰夫·罗森（Jeff Rossen）少年时通过电台开启了自己的广播生涯，之后便转型成为当地电视台的记者。他曾凭借《限时新闻写作》（Deadline News Writing）获得过艾美奖（Emmy Award），并凭借对9·11袭击的报道获得过爱德华·R·莫罗奖（Edward R. Murrow Award）；此外，他还凭借对犯罪受害者的特别报道被美国司法部授予奖项。杰夫·罗森于2008年9月以纽约记者的身份加入美国全国广播公司，并在2012年被任命为全美调查记者。他的投稿对象为美国全国广播公司的所有节目和平台，包括《今日》（Today）、《美国全国广播公司夜间新闻》（NBC Nightly News）、《微软全国广播公司节目》（MSNBC）、《美国国家广播公司新闻》（NBCNews.com）以及其他网络移动资产。杰夫是《罗森救援》这本书的作者。
媒体评价：

“杰夫分享的实用知识能够极大地提升你成功的可能性，甚至是在遭遇生命威胁时生存的机率。”

----梅莫特·奥兹，医学博士，长老会医院/哥伦比亚大学（Columbia University）

“《罗森救援》充满着极具价值的点子和信息，而这些点子和信息涉及到每个家庭需要了解的方方面面，从保护家庭和孩子到生存技巧应有尽有。我了解何为极品，而这本书为日常生活提供了既简便又“极品”的指导。”

----泰·佩宁顿（Ty Pennington）
“知识和经验的获取很耗时，但是杰夫却能为你提供指南！”

----阿贝尔·费南得兹（Abel Fernandez），迈阿密戴德郡火灾救援大队长

“现代世界的生存指南。在幽默和严肃中切换自如，阅读既富娱乐性，又不乏洞见力。”

----吉姆·道格拉斯（Jim Douglas），肺炎医务辅助人员（PCP）- 技术救援教练
“如果你有私人电脑或者智能手机的话，此书可以帮助你抢在黑客对你下手之前保护好自己。这本书中充满了私人轶事和实用贴士。”

----吉姆·斯蒂克力（Jim Stickley），网络安全专家
“杰夫·罗森无疑用自己的安全报告解救了无数人的生命。《罗森救援》一书集结了他知晓的所有最佳贴士，读来引人入胜。对于希望保护自己和家人的读者而言，此书令人感觉价值无穷且兼具娱乐性。”

----利比·瑞克特·斯耐普（Libby Rector Snipe），

行动救生员股份有限公司（Operation Lifesaver, Inc.）铁路安全专家
“《罗森救援》是我们一直缺乏的日常使用手册。正如瑞士军刀一样，此书为生活中的诸多事情提供了有用的指导，从如何避免落入诈骗陷阱中到保护好您的孩子。罗森在其大受欢迎的《罗森报告》中抓住了这一精髓，并将之转移到这本充满智慧却又平易近人的指南中来。”

----托罗因·克里皮（Torine Creppy），全球儿童安全组织
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