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内容简介：
在这本获奖书籍中，父母可以与孩子们联手，帮助完成他们不得不做的最为勇敢的事情：征服他们名为“焦虑”的怪物。 对此，《勇斗焦虑》一书提供了许多有用的、宽慰人心的方法，父母可以用这些方法帮助他们的孩子建立一个减少焦虑的 “工具箱”，让他们可以随身携带。在为孩子建立这一抵抗焦虑的基础的过程中，父母甚至会发现，这些策略对管理他们自己的焦虑情绪也同样有效。
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丹·彼得斯（Dan Peters）博士是一位有执照的心理学家。在职业生涯中，他致力于儿童、青少年和家庭的评估和治疗，对那些有天赋的、有创造力的和双重殊质的个体颇有研究。作为三个孩子的父亲，他了解在当今世界养育孩子的日常挑战，以及教他们应对技巧、问题解决能力和复原能力的重要性。他热衷于帮助家长和教师让孩子们真正参与到课堂、家庭和生活中去，从而创造健康的社区，使孩子们能够实现自己的全部潜力。

彼得斯博士是高峰中心的共同创始人和执行董事，他在那里提供咨询服务。他任职于加州资优人士协会（CAG）咨询委员会、资优人士情感支持（SENG）编辑委员会、桥梁学院双重殊质人员研究和专业发展中心咨询委员会，并担任全国资优儿童协会（NAGC）特别兴趣评估小组的联合主席。他经常在州和国家会议上就各种资优人士、学习和育儿主题发表演讲，包括如何克服忧虑和焦虑。彼得斯博士是《创造性育儿》（Raising Creative Kids）（Great Potential Press，2013年）一书的作者之一（与苏珊·丹尼尔斯（Susan Daniels）博士合著），并写有许多有关育儿、资优、两次超常、阅读障碍和焦虑等主题的文章。他也是高峰营的共同创始人，这是一个为资优青年提供的过夜夏令营。他与妻子和三个孩子住在北加州。
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