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内容简介：
你一再听到，致富意味着努力工作，愿意长时间工作，往往牺牲生活中的一切。

    《6分钟工作日》将消除这种误解，向你展示如何在不把时间和精力浪费在工作上的情况下增加收入。

    很多金融大师、商业书籍和企业培训研讨会都会教你如何忙碌、刻苦、更加努力地工作、早工作、晚下班，以便在职业生涯中不断前进，甚至只是达到收支平衡。

    但当你升职或还清债务后，繁忙又开始了。就这样反反复复。

    事实是，你不需要花费更多的时间来赚钱。而是应该用更少的时间，仅仅六分钟。获奖企业家培训师道格拉斯·维米伦将其行之有效的建议提炼到本书中，帮助你摆脱工作，优化时间和自由，大幅增加收入。

    在《6分钟工作日》中，维米伦分别阐述了：
 • 我们为什么要工作— 为什么我们不需要工作来实现目标
• 我们在六分钟内能做些什么
• 我们如何创造和维持六分钟工作日
• 我们如何扩大六分钟产生的收入流，以获得更多财富
如果你想抛开日常琐事，把时间花在生活而不是工作上，同时还能赚钱，那么《6分钟工作日》就是你需要的简单可行的指南。 
作者简介：
道格拉斯·维米伦（Douglas Vermeeren）在 19 岁时发现了两本书：《思考致富》（Think and Grow Rich），《人性的弱点》（How to Win Friends and Influence People）。从此他的生活发生了改变，让他走上了向全球顶尖成功者学习的道路。他亲自采访了商业领袖和公司，包括耐克、锐步、鲜果布衣、联邦快递、美国航空、UGG boots、优步、肯德基、麦当劳、迪士尼、联合航空、Ted Bake和其他公司，分享他们的成功秘诀。美国ABC 电视台和《福克斯商业》称他为“现代拿破仑·希尔”。

    他还是有史以来十大个人发展电影中四部的制片人和导演，其中包括最新的热门电影《思想如何变成现实！》（How Thoughts Become Things!）。道格拉斯还为游击队营销系列写了三本书。他定期作为专家出现在FOX, CNN, ABC, NBC, CTV和CBC等媒体上。
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