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内容简介：
《纽约时报》畅销书作家和健康大师苏珊·索默斯以 73 岁的年龄奠定了自己作为抗衰老问题代言人的地位。以《衰老的新方式》，“她再次站在最前沿，通过所有人都能理解的方式向人们提供开创性的信息”(《如何创造思维》的作者雷·库兹韦尔)， 这种追求更长久，更优质生活的革命性理念会让你感到好像经历了一次最好的体检。

  有一种新的衰老方式。我正身处其中，这是我做过的最好的决定。我喜欢生命中的这一阶段：充满乐趣，快乐，智慧和希望；拥有能量，活力，清晰的头脑和健壮的骨骼。

    很少有人对目前的衰老方式感到自在，其中包括药片，疗养院和“三大”疾病：心脏病，癌症和老年痴呆症。但你不必接受这种命运。现在有了一种新的衰老方式 — 充满活力，自由，信心和性欲。苏珊·索默斯的这本健康宝典解释了如何摆脱像前辈那样的衰老方式，采用尖端技术，例如：平衡营养和矿物质不足；排毒减肥；使用非 THC 大麻代替有害阿片类药物治疗疼痛等等。

    健康地衰老取决于每天所做的选择。如果明智地对待，这会是一个奇妙的过程。经过一生的研究，苏珊得出了一个简单的结论：在衰老过程中所损失的东西必须用天然替代品替代。为了保持健康，必须排出身体中的化学物质和毒素。立即加入苏珊和她身边开拓性的挖掘出了青春源泉的医生之中，开始新的衰老方式，
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苏珊·索默斯（Suzanne Somers）著有27本书，全球印刷了数百万册，包括14本《纽约时报》畅销书和《纽约时报》排名第一的畅销书《永远性感》（Sexy Forever），《绝代佳人》（Knockout）和《青春永驻》（Ageless）。她在世界各地讲课，并获得国立大学荣誉博士学位。她在 YouTube 上的访谈节目 Suzanne Somers Breaking Through 由 CafeMom Studios 主办。
媒体评价：
“她是一个先锋。”----奥普拉·温弗瑞（Oprah Winfrey）
“苏珊再次站在最前沿，以所有人都能理解的方式提供了开创性的信息。”
----雷·库兹韦尔（Ray Kurzweil），发明家，作家和未来主义者
“苏珊只是在电视上玩哑剧 (精彩)，但在现实生活中，她非常活跃。我爱她的书，多年来从她那里学到了很多东西。几年前，当我面临严重的健康危机时，我向苏珊寻求指导。这是我做过的最好的决定之一。”
----瑞安·墨菲（Ryan Murphy），艾美奖获奖电视制作人兼创作者
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