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《免费续杯》讲述的是哈佛大学毕业的医生在服用处方药成瘾后疯狂戒毒的悲惨故事。

彼得·格林斯彭医生似乎是一个完全成功的人：一个受过哈佛教育的医学博士，有一项蒸蒸向上的事业；有两个可爱的孩子和一个美丽的妻子；他还是自己社区的支柱。但是，在拥有这一切的薄薄外衣下，潜藏着一个每天服用大量处方药的吸毒者。在一个眼尖的药剂师提供了线索之后，警察终于找到了他----格林斯潘的纸牌屋迅速倒塌了。他对自己职业的自负变成了戒毒的障碍，因此他在康复和复发之间循环往复，他的声誉、家庭生活和生活方式都被毁了。最终促使他康复和重获新生的原因包括与其他本身就是吸毒者的医生合作，这使人读来深受启发。
作者简介：

彼得·格林斯彭（Peter Grinspoon），医学博士，目前在波士顿的一家内城诊所担任初级保健医生，并在麻省总医院工作。他在哈佛医学院(Harvard Medical School)教医学，如今他已经成功戒毒。
媒体评价:
“一个非常诚实的关于成瘾和救赎的故事。”
----《纽约邮报》

“当两名警察出现在彼得·格林斯彭的医疗诊所，告知他被指控以欺诈手段获取受控药物时，他知道自己完蛋了。不是因为他被诬陷，而是因为这是事实。在《续杯自由》中，格林斯潘把我们带入了成瘾的特殊地狱----他对药品有狂热成瘾，他非常容易就能给自己开处方。格林斯庞以敏锐、忧郁的机智，在面对近乎失败的情况下保持了他的幽默感，而他在努力戒除（和保持）毒瘾的同时，他的生活也在不断崩溃。《续杯自由》是一本自嘲的、残酷的、令人惊讶的搞笑读物。你会情不自禁地支持这位好医生。”
----丹·里昂，《中断》的作者和HBO《硅谷》的联合编剧/制片人 
“在从哈佛大学的明星医生跌落到成瘾的罪犯的经历中，格林斯彭勇敢地将他复杂的灵魂展露无遗。在这部影响深远的作品中，我们对他的傲慢、怨恨和自我辩解感到震惊，同时也爱上了他的同情心、承诺和感激之情。我们嘲笑他对简单化的陈词滥调和惩罚性的康复世界的不屑一顾，但当他学会谦卑并允许最好的自己出现时，我们会感受到他的痛苦。这是我希望在我的病人身上鼓励的一个发现过程，它提供了希望，而没有糖衣炮弹。这是一本对医生和病人都很重要的书，它模糊了界限，因为它是如此根本地展现了人性。”
----马克·格林医生，成瘾问题专家
“《续杯自由》诚实而勇敢地讲述了成瘾和康复的起伏，并提醒我们，有时我们最黑暗的时刻可以给我们上一堂最有意义的课。
----丹·马歇尔，《家在燃烧》的作者
“这本书具有启发性和亲和力，将广受医学专家、成瘾咨询师和受药物滥用影响的人的注意。”
----《图书馆杂志》
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