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内容简介：
《改变孩子的生活》将改变儿童催眠疗法的游戏规则，激励患者、家长和医疗从业者接受这一方案，甚至要求将其作为一线治疗的手段，而并非最后的对策。

安巴尔博士的年轻患者的案例都很有吸引力，其中还包含一些令人落泪的故事，例如孩子们患有哮喘和焦虑症、严重的过敏反应、抑郁症、在学校无法集中精力，甚至受到偏头痛和饮食失调的侵扰，所有这些都会以奥利弗·萨克斯（Oliver Sacks）清晰、可亲的叙事风格来讲述。《改变孩子的生活》将证明无论是完全治愈还是小幅改善，催眠促进疗法会让人们受益颇多。
正如作者所写：“它们超越了身体的范围，延伸到了心理和精神领域，建立了信心、积极性和复原力。它们的作用包括增强有慢性健康问题的儿童的能力，使他们感到更能控制自己的思想、身体和环境。它们有时可以达到减少甚至免去药物治疗的效果。催眠是无痛的、非侵入性的和具有成本效益的。 它不与任何治疗相抵触，几乎不存在缺点。”
在《催眠改变孩子的生活》中，安巴尔博士通过患者的治疗经历，向大家展示了究竟什么是催眠疗法以及催眠疗法为什么会有效，普及了其临床历史和疗效背后的真实科学依据。安巴尔博士还将父母、教师和护理人员考虑其中，并为他们提供可以将催眠技术融入日常生活的建议，帮助他们的孩子在面临多重挑战的情况下恢复身心健康，保持正常作息从而茁壮成长。
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医学博士兰·德·安巴尔（Ran D. Anbar）是小儿肺病学和普通儿科的认证医师，在加州拉霍亚的Center Point Medicine和纽约的Syracuse提供催眠和咨询服务。安巴尔博士是美国临床催眠协会的研究员、认证顾问和前任主席。

他是临床催眠领域的佼佼者，20年的经验使他成功治疗了7000多名儿童。他还曾在纽约州立大学上州医科大学担任儿科和医学教授及小儿肺科主任长达21年。

安巴尔博士一直是《美国临床催眠杂志》（American Journal of Clinical Hypnosis）的客座编辑和顾问编辑。他的经验使他有机会直接或与他人合作指导了20多个关于儿科催眠主题的临床研讨会。他为1000多名医疗服务提供者进行使用催眠术的培训，并在世界各地进行演讲。

除了他的教学和演讲经验，安巴尔博士还是10个已发表的小儿催眠案例研究的主要研究者，并参与了儿童囊性纤维化和其他肺部疾病的研究实验。他发表了50多篇关于小儿功能障碍和小儿催眠的文章、选集和书籍章节。以让患有内科疾病的儿童更容易获得心理健康为使命，安巴尔博士于2015年创立了Center Point Medicine。他和他的儿科医生和护士团队每周都会接诊一百多名患者。
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