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内容简介：
一对医生联手阐明了为什么关注他人和投入世界是一种神秘的超级力量。
你可能听说过，教会别人可以增强自己对知识的理解，或者一个家庭中的长子往往比幼子有更高的智商，因为他们能想办法将自己的知识传授给兄弟姐妹。这些现象的部分原因在于，弄清楚如何解释某件事可以帮我们理清自己的思路。但另一部分原因是，理解另一个人如何学习本身就是具有力量的。换句话说：我们能够为自己做的最好的事情之一，是离开自己的小世界、走出使人产生杂念的自我关注的漩涡。

在《妙解》中，特泽西亚克和马扎雷利解构了关于利他主义生活的崇高理念，将注意力集中在日常生活中“给予”对人们的不同意义上。他们证明，尽管像“好人不长命，祸害遗千年”这样的旧观点很流行，但事实上好人活得更久，而且更健康。“自我文化”（“Me” culture）在婴儿潮一代（the baby boomer generation）中种下的种子在千禧一代（the millennials）演变成了彻底的自我关注，这在一定程度上应受到谴责。但是，通过简单地变化我们的视角，现在每个人都可以轻松扭转这一世代的趋势：从小事做起、心存感激并表达出来、求同存异、真诚地倾听、认识到每个人都有能力使别人的一天变得更好。
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斯蒂芬·特泽西亚克（Stephen Trzeciak）获医学博士学位，公共卫生硕士学位，是罗文大学库珀医学院（Cooper Medical School of Rowan University）的内科科学家、教授和医学主席，也是库珀大学医疗保健中心（Cooper University Health Care）的医学主任。特泽西亚克博士是一名执业重症监护医师，也是美国国立卫生研究院（NIH）资助的临床研究人员，在学界发表过100余篇论文。安东尼·马扎雷利（Anthony Mazzarelli），获医学和法学博士学位，生物工程硕士学位，是库珀大学医疗保健（Cooper University Health Care）联合总裁/首席执行官，也是罗文大学库珀医学院（Cooper Medical School of Rowan University）临床事务副院长。马扎雷利博士被《新泽西州商业》（NJ Biz）和“ROI-NJ”评为新泽西州医疗保健界50位最有权势的人物之一，并因在2010年海地地震发生后的几天内带领医疗保健团队进入海地而获得“Halo Award”。
媒体评价：
“这项证据充分的研究为一个反直觉的观点提供了有说服力的理由。”
----《出版者周刊》（Publishers Weekly）
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