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内容简介：
《纽约时报》畅销书作家、退役海豹突击队队员和生存技能专家克林特·艾默生是危机关头保命生存的专家。(他将在今年春天主演澳大利亚SAS节目）现在，在《生存不易》中，他跳过单纯的生存，解释了如何通过自力更生实现长期生存——几个月、几年、甚至一生。而这要从学习如何成为一个现代自耕农开始。

现代自耕农将有目的的生活和开拓性的知识（高效的房屋建筑、园艺、饲养动物、狩猎、灵巧、情景意识）应用于今天的挑战。这能使一个人进步一点或进步很多。无论你是决定自己种菜，用厕所里的垃圾做堆肥，还是用太阳能改造家，在后院养鸡，或者干脆在城市的窗台花园里种沙拉做晚餐，这都取决于自己。你可以在郊区或在20英亩的圣地中自耕自食，过着粗犷的生活。这一切本质其实都一样。

《生存不易》有数百个循序渐进的先锋技能和项目，适合每一个觉得自己可以在生活中使用更多冒险、自由和选择，并准备走出舒适区，尝试新挑战的人。承担崎岖不平的生活意味着思考你想如何生活，你想为你的家庭做些什么，然后要有足够的好奇心、信心和决心，去承担一切向你抛来的问题。
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克林特·艾默生（Clint Emerson）是一名退役的海豹突击队员，在特种作战部队服役了20年。他曾在海豹三队、美国国家安全局和海豹六队担任海豹突击队员。他是“逃离之狼”（Escape the Wolf）的创始人，该公司专注于全球大小公司的危机管理。他的著作《100个致命技能》（100 Deadly Skills）已出版近50万册，《纽约时报》（NYT）、《华尔街日报》（Wall Street Journal）、《男性健康》（Men's Health）、《户外》杂志（Outside magazine）以及福克斯新闻（Fox News）、奥兹博士节目（Dr. Oz）和其他新闻节目都对他进行了报道。目前，他是澳大利亚一个生存和训练营式的竞争真人秀节目的主演。官网：https://clintemerson.com/
谢谢您的阅读！
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