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12 CONVERSATIONS TO KEEP YOU LAUGHING,
LOVING, AND LEARNING WITH YOUR PARTNER





中文书名：《婚姻难：12段让你与伴侣一起欢笑、相爱和学习的对话》
英文书名：MARRIAGE BE HARD: 12 Conversations to Keep You Laughing, Loving, and Learning with Your Partner
作    者：Kevin Fredericks, Melissa Fredericks 
出 版 社：Crown
代理公司：ANA/Lauren Li
页    数：256页
出版时间：2022年9月 
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：

《婚姻难》写给那些厌倦了不切实际的爱情读物的人，以及那些想知道自己是否是唯一违背所有清规戒律的人。它令人耳目一新，是情侣的必读指南。这本书涉及禁欲、欺骗、嫉妒和离婚等无论是在基督教界还是在其他领域都很少被坦率谈论的热门话题。
凯文和梅丽莎·弗雷德里克斯（Kevin Fredericks and Melissa Fredericks）在教堂长大，他们在那里被灌输了无数关于约会、性和婚姻的规矩，但并没有学到足够的有关如何维护好一段亲密关系的知识。这导致他们不知道有些话题是夫妻之间应该交流的，他们内心深处的恐惧影响了他们的交流方式。同时，生活上的变化也给这对夫妻的婚姻带来了考验。
现在，在他们的第一本书中，他们超越了教堂传授的规矩和在教会中男性和女性信众团体给出的建议、打破了流行的神话，为建立和维持一段持久的亲密关系提供了有趣而新鲜的视角。根据他们近20年的婚姻和与专家的交流，他们认为：
伴侣之间的匹配度并没有那么重要。

沟通不仅仅意味着交谈。

接受离婚的可能性实际上可以帮助你的婚姻。

嫉妒不一定是不健康的。
这本有趣、坦率、诙谐、易于理解的人际关系指南将向你传授在保持理智的同时坚守誓言的真正秘诀。
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凯文·弗雷德里克斯（Kevin Fredericks）是全国有色人种协进会（NAACP）形象奖入围者，“KevOnStage”工作室的创始人，也是基督教喜剧界的超级巨星，他每天都在社交媒体上为数百万粉丝发布搞笑内容。梅丽莎·弗雷德里克斯（Melissa Fredericks）是洛杉矶的一位网络红人，致力于帮助女性通过诚实、坦率、展现脆弱来成为最好的自己。
谢谢您的阅读！
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